TRO (HEI HHEKG 2AG

Boy Scout Games

(Vietnamese)



THONG PIEP CUOI CUNG CUA BIPI

Cé4c Huéng Pao Sinh Thin Mén,

Néu c4c ban d3 c6 bao gid xem vd kich “Peter Pan” thl hin c4c ban s& nhé
ring ldo wong cudp &y di lu6n ludn 1am sfn bai di€n vin gid biét d3i clia
minh vi € ngai rling khi quj V6 Thudng d€n thi lio sé khong c6 thi giy dé
thyc hién diéu &y nita. DGi véi t6i ciing hdu nhv vdy, cho nén, mic diu chua
dén lic, t5i cling mudn lam nhy th€ trong nhitng ngiy ndy va t5i xin giti d€n
cdc ban vai l0i tr biét.

Xin nhd ring ddy 12 nhiing 10i cuSi ciing clia t8i — nén mong céc ban hay dé
tim suy nghi.

Tdi da c6 mét cufc ddi hanh phic nhdt va t6i mong mubn mdi ban ciing c6
mot cudc ddi hanh phic nhwr thé.

Téi tin twdng ring Ding Tao Héa 4t 4€ ching ta trong thé gidi twdi vui ndy
d€ dugc hanh phic va hudng thy cudc séng. Hanh phic khéng dén ti¥ sy gidu
sang, ciing ching phii dugc nhd thanh cong trong sy nghiép cla c4c ban, cling
khOng phdi 12 sy ty budng thi. M§t birdc din d&€n hanh phic 13 cdc ban cdn
gitt minh cho dugc khde manh khi cdn & tudi thi€u nién, nhu viy c4c ban sé&
trd nén hitu ich va c6 thé hudng thu cuc ddi khi trd thinh ngudi 16n.

Viéc hoc hdi thi€n nhién s& cho cdc ban thiy c6 biét bao nhiéu I diéu dep
d& va ky diéu ma Pang Tao Héa d4 14p ra th€ gidi ndy d& cic ban dugc thu
hudng. Hiy tr théa min véi nhilng gi cdc ban di dat dugc va hiy tin dung
né. Hiy nhin khia canh sdng sia cla sy v4t thay vi mit phia tr4i.

Nhung con dudng thit sy € dat dugc hanh phiic 12 dem lai hanh phic cho tha
nhin. Hiy cd gdng luu lai cho th€ gidi niy mét chit gl dep hon 1A c4c ban 43
tm thdy va khi d€n phién c4c ban ti gid cdi 3i, cic ban c6 thé ra di trong
hanh phdc véi sy cim thu ring v6i bt cif gid nio thi cdc ban 43 khong phung
phi thdi gian va d4 1am hét sitc minh. Hay “sép sfn” trong 16i ndy, 13 s6ng
hanh phic va chét hanh phic. Hay Iuén ludn thyc hinh Lai Hia Hu6ng Pao
ngay cd sau khi cdc ban khong cdn 12 mét thi€u nién va Thugng D€ gidp cic
ban thyc hién diéu d6.



“B.-P’s” LAST MESSAGE

ear Scouts,~If you have ever seen the play “Peter Pan,” you

will remember how the pirate chief was always making his

dying speech because he was afraid that possibly when the

time came for him to die he might not have time to get it

off his chest. It is much the same with me, and so, although
! am not at this moment dying, | shall be doing so one of these days
and | want to send you a parting word of goodbye.

Remember, it is the last you will ever hear from me, so think it over.

| have had a most happy life and | want each one of you to have
as happy a life too.

I believe that God put us in this jolly world to be happy and enjoy
life. Happiness doesn’t come from being rich, nor merely from being
successful in your career, nor by self-indulgence. One step towards
happiness is to make yourself healthy and strong while you are a boy,
so that you can be useful and so can enjoy life when you are a man.

Nature study will show you how full of beautiful and wonderful
things God has made the world for you to enjoy. Be contented with
what you have got and make the best of it. Look on the bright side
of things instead of the gloomy one.

But the real way to get happiness is by giving out happiness to other
people. Try and leave this world a little berter than you found it,
and when your turn comes to die you can die happy in feeling that at
any rate you have not wasted your time but have done your best.

“Be prepared” in this way, to live happy and to die happy—stick to
your Scout promise always—even after you have ceased 1o be a boy
—and God help you to do it

Your friend,

(Sade.Xovwath o Giureth
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INTRODUCTION (LOI GIGI THIEU)

In addition to other publications we have published before, the Boy Scout Games book is another new
effort to help Vietnamese Scouters with their units. It’s also a scout spiritual gift to commemorate the
141% birthday anniversary of Lord Baden Powell, the Founder of the World Scout Movement.

Though, it’s a collection of games which are not classified by different categories, the noticeable feature
of this Boy Scout Games book is to promote and to help Vietnamese Scouts leam about their ethnic roots
and to nurture the Vietnamese cultural values.

We sincerely extend our deepest thanks to our veteran Scouters, Cd Yéu Pdi, (The Life-loved Heron),
Ong L{m M4t (Honey-riched Bee) and Huou Thing Thfn (Deer, The Straight) for allowing us to use
their writings, collection of games and advice in this publication.

We do hope that you will send in your most successful Scout games. Your ideas and suggestions will
enrich this Boy Scout Games book when it's re-published.

Ti€p theo cudn Hudng Pao Ca duoc ph4t hanh nim 1996, diy I3 mét c§ gdng khic nhlim giip méi cho
céc Trtdng dang cdm cdc don vi Hudng Pao gdc Viét va ciing d€ ky niém lin thi 141 ngy sinh ciia Cy
BiPi, vi Thit Lanh ciia Hu6ng Pao Sinh trén toan the gidi.

Tuy 12 mdt tdp hop nhiéu trd choi khéng dugc sip x€p theo titng loai riéng biét, dic diém cia tip Trd
Choi HP ndy 1 c6 thém mdt s6 rd choi nhim kich thich va gitip cho céc Huéng-dao-sinh Viét Nam tim
hi€u vin h6a va nhd d&n coi ngudn din toc.

Chiing tbi xin chén thanh cim dn cdc Trudng CO Yéu Pdi, Ong L{m Mat va Huou Thing Th4n 43 cho
phép s dung céc bai vi€t vé 1y thuyét, kinh nghi¢m va nhitng trd choi ma cc Trudng da swu tip dudc.

Chiing t8i cling hy vong dugc céc Trudng don vi & khfp moi ndi giti vé cho chiing i nhitng trd chdi ma
cic Trudng ¢4 séng téc, cdi tién va thu duge k€t qua t5t holic thu thip dugc trong qua trinh cdm don vi
dé giiip cho t4p Trd Choi Hudng Pao ndy dugc phong phi va b3 ich hon trong 14n t4i bin sau.

Nguyé&n Tdn D&
Nganh Ph4t Trién Hudng Pao D6 Thi
Boy Scouts of America



1. S6 TRO CHOI

Nhung mudn cho tré choi mét cch b3 ich nhu trén, khéng thé phii cho may rdi, nhé dén
trd choi nao thi cho chdi trd choi §y. Cin phdi lta chon trd chdi thich tng véi tudi tré,
v6i thdi ti€t, vdi A4t choi, v4i dic tinh hay ning khi€u chiing ta mudn 1am phit trién.
Cho nén m8i Trudng phdi c6 s8 trd chai riéng d€ khi cin &n dem ra tra cfu. Vi khi di
hop, di trai, ching ta khong thé dem theo mdt chdng sdch trd choi. Ching nhitng ching
ta c6 th€ quén mét trd chdi hay ma lai con c6 thé quén mét vai ludt chai 1am cho trd
choi khong thau dugc k&t qud nhu § muén. Trong s £y chiing ta ghi chép nhitng trd
chai a4 “thi nghiém” rdi.

Chiing ta lai con phéi sip cdc trd chdi 4y thé nao khi cdn d€n d& tim, khong t6n phi thi
gi¢ nhiéu.

C6 cdch sip x&p a4t trd choi sau day, thiy ciing tién. Tru6c hét chiing ta chép céc ud
chai theo cong dung clia chiing; vi du trd chdi luyén sic khde, trd choi luyén gidc quan,
luyén trf nhé, chuyén mon v.v. Nhung ching ta s& dang thém nhitng dfu hiéu riéng, ghi
vao mét ndi nhi't dinh: & géc rén bén phai ghi trd chdi chdng han. Vi du mudn trd chai
nay chi chdi trong phong chiing ta s& v& mot hinh vudng, n€u 1a trd choi ngoai sin thi vé
hinh trdn 0. Né&u chd chdi 12 m§t ddm dat réng thi vé U. Ciling véi ba 4m hiéu &y,
nhung néu trd chdi diing cho mdt s& it ngudi thi vé U O U; s& ngudi vira thi vé U O U; s8
ngudi nhiéu thi v& U O U. DE ghi r5 tro chdi diing cho ph4i nao thi ching ta ddng viét
chi dd € vé& c4c ddu &y, n€u trd chdi danh cho nam gidi; trd chdi danh cho nit gidi sé vé
v6i vi&t chi xanh, va diing viét chl den n€u trd chdi c6 thé ding cho ludng phdi.

Mudn chi 13 trd chdi &y thudc vé loai nio thi chiing ta thém trong vdng dau, néu trd chdi
thudc loai vui, ddu -I- n€u trd choi thude loai nghiém nghi, va du - n&€u trd choi thude
vao loai thudng.

P& phan biét trd chdi hgp véi tudi nao, chiing ta diing cdi chdm. Khi c4i chdm & vao
goc dudi bén trdi 4m hi€u 1a trd chdi cho cdc em s6i; khi c4i chdm & géc dudi bén phii
12 trd chdi danh cho thi€u sinh va chi c4i chim & géc trén bén phai 12 trd chdi danh cho
trang sinh. Khi khong c6 chdm nao c3 12 trd choi 4y c6 thé diing cho cd ba nganh.

N&u 12 mét trd choi 6n 20 thi chiing ta c6 thé vé thém dudi dfu (séng to) va vé diu
(bién ém) dudi m6t trd choi tinh.

Lam nhu trén thi mdt nhiéu thi gi¥, nhung Igi khi “kho trd choi” chi cdn li€c mit qua cdc |
trang chung ta ¢6 thé tim ngay trd chdi thich hgp. Panh ring trong cdc budi hop, k¥ trai,
ching ta da soan sin chuong trinh ti mi, nhung ai ngin ngita dugc mot phiit tréng xuat |



hién vi c6 mét trd chdi s6m tan cudc, hoic mt trd chai khdng thuc hanh duge vi dat udt
v.v.

II. CHON TRO CHOI

Chon trd chdi 12 viéc quan trong nhit cda ngudi din cudc choi. N€u chon sai, trd chdi
hdng vi thi€u siYa soan hay vi thi€u suy nghi hoac trd choi chi dem lai cho cdc em m6t
dip “gi€t thi gid” trong lic chiing ta c6 thé hi€n cdc em nhitng hoat ddng vira b3 ich vira
hitng thy.

Muédn chon trd chdi, cdn chi ¥ dén:

o Thdi ti€t: néng hay lanh, im hay nfng, gi6 mua. C6 nhiéu hic phii soan hai
chugng trinh: mét cho trdi lanh, mdt cho tedi mura, phdng khi mua ning ba't ngd.

o Chd chdi: & ritng rim hay d6i thua, 44t gb ghé hay bling phing, san phong rong
hay hep.

o D4t chai: khé réo, bin 14y, c4t bui, dft citng rén, tron trot.....

o Dung cu c6 thé c6.

» Théi gian: nén chd ¢ d&n kic choi: ban trua hay budi chiéu, trudc hay sau lic
in.....

o Ngudi du: s6 ngudi, trai géi, sic véc.

Y phyc: khi cdc em dang miic ddng phuc va cin giit d8ng phuc sach s& thi khong
thé€ cho chdi nhifng trd chdi c¢6 thé 1am bdn 4o quén.

o Sifc chdi: c6 nhiéu trd chdi cin mét it théng minh, ty chi v.v... ma khong phii
em ndo cling ¢6 thé€ chai dugc. Cén chon nhiing trd chdi cdc em c6 thé choi
thich, chi khéng phai qui dé.

e Va diéu quan trong hon hét 12 dich cda chiing ta, su gido duc. Chiing ta phéi
chon cho céc em va cho m8i em nhitng trd chdi gido duc cin cho ching. Tétca,
chiing ta c4n trd choi niy hay rd choi kia, em thi d& tip luyén ¥ chi, em thi tip
tdnh vui tudi, em thi @€ t4p luyén tinh nhin 4i. Ta cdn nhé ludn ring m3i tré em
cin mot s& “thanh cdng” d€ ning khi€u ph4t trién diéu hda. Chiing ta phii cho
chiing nhitng “dip thanh céng” &y, dugc th€ chiing ta s& gidp ich cho chiing rit
nhiéu. Thudng thudng nhitng tré em fch ky 12 nhitng tré em da “thanh cong” qu4
nhiéu hay qué it. Thing ludn thanh ra kiéu ngao ma bai ludn thanh thi€u t tin,
1i c6 thé trd nén gian x3o. Vi vdy ma moi chudng trinh phii gdm nhitng trd
chdi c6 thé cho em ndy hay em kia dip thing cuéc (chon theo khi ning clia cic
em 4y) va nhilng trd chdi d€ si¥a chita nhitng khuy&t diém ciia cdc em.

Lai cdn nhiéu y&u t§ khac cin phdi luu § dén: thay d8i trd choi d& khdi chén, ding bt
diu cling dimg k&t thic ngay hop bing mét trd chai mét nhoc; sau m6t trd chdi 8n, nhoc



nén cho mét trd choi tinh. Pitng cho nhitng trd chdi c6 thé trd thanh cube d4nh 16n, trd
chdi gay hin thi, trd chdi c6 ¥ ch€ nhao ai hay rd choi may rii.

IV. TRINHBAY TRO CHOI

Mudn cho tdt cd cic em hiéu trd chdi k€ cd nhitng em chim hiéu nh4t, cin gidi thich rd
rang, thong th3 gidi thich theo trinh d6 nhitng em it thong minh nhét, chim hi€u nh4t,
ma khong cdn chd y d€n sy phin d6i ciia nhitng em 43 bi€t trd chdi rdi hay a4 hiéu trd
chdi rdi. Nim ba em lanh tri khéng 1am cho ta quén nhitng em chim hiéu.

Pé€ c4c em dé hi€u trd chdi, nén nhS dén nhitng diéu sau diy:

1) Bdo cdc em im ling. Piéu ndy rdt cin.

2) Budc cdc em nhin vio ta, nhu th€ viva nghe, ching vira nhin cic cit d6ng ciia ta
v hiéu hon.

3) N6i biing 13i va biing cdc cl dong vi 14m lic mdt clr ddng 1am cho cdc em hiéu
hon 181 néi.

4) Mudn cho cdc em nghe, phdi néi to va néi chim rdi. Cang dong ngudi nghe,
cang phdi n6i chim.

5) Khi cdn nén c6 nhitng hinh v& (trén nén nha hay trén c4t), nhiing vi du cu thé.

6) P& cdc em hi€u mau hon, c6 thé bio cic em thyc hanh nhitng diéu minh vira néi.
Vi du 14y vai em & mdi phe dit cdc em ditng & nhitng vi tri cla trd chdi va vdi 13i
chi din ciia chiing ta bio ho ti€n thdi nhu trong cudc chdi, nhd thé cic em thiy
rd hon va c6 thé hi€u dugc nhanh chéng.

7) Cinnéi vin tit. C4c em chi c6 thé chi ¢ trong 10 phiit thoi. Viy nén cin néi rd
va ngin.

8) Lai con phdi gidi thich c6 tudn ty. Vidu ditng n6i phdi b4t nhau nhu the nao
trudc khi né6i ai c6 thé bit va ai cé thé bi bit v.v.

9) Xem cdc em c6 hi€u khdng: viy hdi vai em va cho cdc em hdi. Hdi em nhd
nhit, em hay ding tri, em diing xa. Bio vai em nhic lai mét vai luit chai quan
trong.

10) Choi thif: xem c4c em 34 thit hi€u chua d€ khdi ¢6 sy khi&u nai sau nay.

V.  TANCUQC
Nén nghl choi trudc khi cdc em hét thich chdi. Dirng chd cdc em mét mdi méi thdi chdi.

T6t hon 12 chdm dit td chdi v3i sy luyén ti€c clia cdc em vi chiing dang cdn thich choi.
C6 thé 14n mdi c6 thé cho choi lai trd chdi &Yy.



THE NAO LA MOT NGUGI DAN CHOI GIOI
(T6m t4t diéu kién cin va di clia mot ngudi din chdi gidi)

Rk ok ok ok ok ok

1. Lu6n luén g4n lién trd chdi v8i muc tiéu gifo duc Huéng Pao - “Hoc ma Chdi, Choi
ma Hoc”.

2. C6 sfn trd choi cho moi tinh hudng, nhu c4u, Ia tudi, ph4i tinh, dia diém va thdi
tiét.

3. Nim vitng thd thuit din choi:

a. Gi6i thiéu trd choi ngdn, gon, chim, 15 rang va hip din.

b. N&u trd chai thudc loai khé thi cho chdi thit trudc khi choi thit. N&u d& thi
théi.

¢. Qua chai thtt, diéu chinh kip thdi luit chdi hay nhic lai lu4t choi.

d. Chdi thit.

e. Ch&m dit khi c4c em cdn mudn chdi nita. (Ditng d€ bi 16i cudn, theo dudi cdc
em, cho chdi qu4 1§ sanh nham chdn hoic qui mét s& 4nh hudng dén phin
cdn lai ciia chudng trinh sinh hoat Poan).

f. Dirng loai ai khéi trd chai - Ai cﬁng dudc choi - Khdng ai ditng ngoai nhin
ngudi khic chdi.

g. K&t luin va thudng phat theo 16i HD s& ting thém sy thich thi va ciing ¢§
thém muc dich gido duc.

4. Quan sét tinh t€ khi c4c em chdi:

a. Tré bdc 16 tim tinh trung thuc nh4't khi chai

b. B4 s6t khong nhin ra hodc nhin xét khdng diy dd sé dwa dé€n két qua tai
hai vé tdm Iy va gido duc.

c. B& qua khdng nhén ra nhitng khuyét di€m cda tré boc 16 khi chdi s& vé
tinh khuy&n khich tré ti€p tuc 1am diéu x4u, tudng minh qua mit dudgc
huynh trudng, nhiéu 14n s& trd thanh quan tinh.

d. Nhén ra dugc vu diém ciia cdc em (nhidu séng ki€n, cZn thn, ky ludt ty
gidc tuong trg v.v. dé phat huy tinh t3t, d€ c4t c, giao trich nhi€ém cao
hon gy phin khdi cho ci don vi, ting uy tin cia Trudng va sy tin ciy
cia doan sinh.

e. Quan s4t tinh t&€ nhung bi€t rong lugng.

5. C6 ddy ai dung cu cho céc trd chdi khé, phdc tap va Trudng phu t4 hiéu rd vai trd
va trich nhiém.
6. C6 s8 tay trd choi (suu tim, b3 city, cdi tién, bién héa).
Quén mét chi ti€t hdng mot trd chdi.
Thi€u v4t dung, trd chdi hay thanh dJ.
7. Céc Trudng phu t4 trd choi (nh4t 12 trong c4c Trd Choi Lén).
Biét ndi dung trd choi médt cdch 16 rang.



- NZm vitng nhié€m vu, vai trd cia minh 3 tram, mdc dén, d6i, phe, cin c.
- Tuyé&t d8i kh6ng t3 ra thién vi v6i m§t em ndo, 43i ndo, phe nao.
- Théng bdo cho ngudi din choi chinh (Poan trudng) bi€t vé wu khuyét diém
clia tifng em, titng d6i, tiing phe v.v. mdt c4ch cu thé va kin d4o.
- C6 théi 46 tich cuc nhu doan trudng va cdc Trudng phu td khic.
- Sin sing d€ thay th€ cho mét Trudng khic, & mét vi tri khéc.
8. Chii thich:
* Lut choi cin:
o Vin tit nhumg 1 rang, cu thé.
¢ Dai qué khé6 nhé, d& 1am sai.
e M md khé6 két ludn khi chung cufc, lic tdng két, giy cdi va,
1am nén chi, mat phan khéi chung.
* Cdc vi tri ding d€ din choi, d€ quan s4t.
* Céc hinh thic ggi ¥, m& khéa biing 13i néi, bing ddu higu dé gidp
nhitng tré chim hiéu, méi vao doan, cdc d46i mdi 14p c6 thé theo
kip di&n ti€n trd choi.




KY HIEU CHUNG

S = danhcho Séicon (ti 8 - 12 tudi)

T = danh cho Thi€u sinh (tir 12 d€n 15,16 wdi)

K = danhcho Kha sinh ((ti¥ 15,15 d&n 18 tudi)

H = hdn hgp (nam, nit, s6i, thi€u , kha, doin sinh va phu huynh)
I = imling

M = manh

N = nhe

NT = ngoai trdi

TP = trong phdng

(Nhitng ky hi¢u chung trén diy dudc ghi & dudi tén mbi trd choi dé sif chon lwa
dugc nhanh chéng.)




MOT VAI KINH NGHIEM
VE THUGNG, PHAT SAU KHI CHOI

Thudng va phat sau méi trd choi Huéng Pao c6 tdc dung rdt t6t cho cdc em, ting thém
sif thich thd, gay phin khéi chung, quén h&t mét nhoc va kich thich sif ¢§ gdng v.v.

C6 nhiéu cdch thudng phat mang tinh dic thd Huéng Pao. Xin ghi lai ddy mot s8 cich
thuOng ding:

HAT: Thudng thudng Poin trudng/ngudi din chai bit giong hay yéu cdu doi vé
ch6t bit mot bai hat mitng d5i thing. D6i rudng bit giong va cd doan cung hét.
K&t thiic 12 mot tiéng A chung vui vé.

TIENG REO: Poan trudng/ngudi din choi mdi d6i thua 1am ti€ng reo mirng ddi
thing. D6i thing d4p 1€ bing mét ti€ng reo khéc.

CONG: Phe thing ciing nhif phe thua ding & ding sau dudng bién ciia mdi bén.
Ngudi din chai huéng cho phe thua di vé phia phe thing. Phe thing “l1én ngya” cdi
t8i dudng bién bén kia va quay trd lai 12 k€t thic.

Né&u 12 mot trd chai hdn hgp, ¢6 ci nam 14n nit, t&t nhién khong thé cdi ngua dugce
thi c6 thé chuyén cdch thudng phat nhu sau: Phe thua di vé phia phe thing, méi
ngudi d6i dién mot ngudi. Ngudi phe thua cdt chin mit hay chén trdi 1&n cao.
Ngudi phe thing dit chin clia minh 1én trén chan ciia ngudi d5i dién, xong ci hai
ciing ¢d ¢d kéo nhau v& dudng bién cudi phdng hay cudi sin. K&t thic bing tiéng
A reo vui.

PET PIT: Phe thing sdp thanh hai hing ngang d6i dién nhau thinh mét hang rao
rong bing hai buéc. Phe thua s{p thanh hang doc phdi vugt qua hang rao &y va bi
dét dit nén cang chay nhanh qua cang t6t. Cach thudng phat ndy thudng diing sau
mo&t trd chai 16n va khéng dp dung trong cic trd chai hdn hgp nam nit. Can nhic nhd
phe théng 12 chi ph4t tay nhe vio mong dit, khdng cdc 1én ddu, khong ddnh vio 16ng
nguc hay da dit.

CHAY: Em thua hay d6i thua chay mét vong quanh phdng hay chd tdp hop. Khé
hon mét chiit, em thua hay cd d6i, co chdn mjt 1&n, tay mat bit 18y ngén chén céi va
cd cd m6t chan quanh phdng 1di trd vé chd cii.

CHU Y:

a. Khéng ding c4c cdch phat ciia nha binh.
b. Khdng nén ché trich niing 181 d6i v4i cdc em. Nhat 12 ding ngdn ngif “ds
kém, chim chap qué v.v.” Tuyét d3i khdng nén.

10



¢. Nhing I3i ché hay khen c6 tinh trao phdng déu rdt hop khiu vj v8i HD, cdc
em dé tdn thudng, chip nhén.

Trén diy chi 1a mét s§ it kinh nghiém clia ngudi vi€t, xin c4c Trudng c6 nhitng kinh
nghiém t6t khéc, ghi thém vao d€ b3 tic cho phidn niy dugc phong ph.

i1



Muc Luc

"B.-P's." Last Message
Théng Piép Cudi Cing cla BiPi
Introduction -L3i Gidi Thi¢u

Gido Dyc Biing Trd Chol

Trd Chdi, Phuwong Phdp Gido Duc

S8 Trd Choi

Chon Trd Chdi

Trinh Bay Tro Chdi

Tan Cufc

Th€ Nao La M6t Ngudsi Din Chdi Gidi

Ky Hiéu Chung

M6t Vai Kinh Nghiém Vé Thudng, Phat Sau Khi Chdi

Ai Nhanh?-56

Ai Say Ai Tinh? Ai Vitng Hon Ai?-52
B4t C6c Bd Dia-16

Bién B4c Gidi-2

Bién Kh8-54

B&i Rudu-60

C4t Gigu bd Liu-79

Céc Trd Chol Luyén Sde
Chay Pua Ti€p Swc-31
Cho4dn Ch§-23

Chir Dai Nh4t-78

Chum Ba Chum Biy-30
Cudp C3-33

Ca Thién Pinh-35

Cubi Giit Tru-26

Ciit Him-21

D&i B6éng-45

D4p Bubi Rén-24

Pdy Giy-53

bit Cau-76

P4 B6ng Trén Ban-49
P€m Sao-48

P9i Nhé Bai H4t-72

Poan Xe Lita-37

Po4n Piing Y Nghi Ngudji Khic4
Pinh Huwdng Gidi-36

D= Y BV I

47

26
13
47
49
58
31
36
32
57
35
37
38
33
31
42
32
46

- b

39
14
38



Putng Cdi BPudng Hém-13

Pudng Hiém Héc-32

Pua Ngya-34

Pua Xe La-Mi-19

G#u S8ng Chudng-12

Géy Dé&n Chén Thi Nhiy-7

Gidnh Nudc Thi-58

Giic bdu G6i-62

Hang Cua-41

Hoc Héi Pia Ly Viét Nam-10

Hoc Viin H6a Viét Nam-8

Hoc VE&-66

Khéo Tay Sdng T4c-65

Khuidn Théc-1

Ky Mai Gidi-29

Kiém Pi€m Khin Mit-17

Ki¢u Quang Trung-20

Kich C&m-68

Lam Nghé Gi7-67

Lam Tho Tap Thé-77

L8i Kéo-51

Luyén Nhanh Tri-Luyén Ti€ng Viét Cau Khé D4t-75
Luyén Tri Nhé-Luyén Ti€ng Viét Thac Si Luat-74
Luyén Tri Nhd-Luyén Tiéng Viét-73
Ma X6-71

Mjc Ao Thi-59
Muc Lyc

Ném B6ng-46

Ném Chim-47

Ngudi Qué Chdi Béng-44
Ném Chay Thi-38

Ong Ba-Bi-22
O4nh-Tu-Ti-63

Phoi Nhit Cho Nhanh-9
Qui Béng Hi€m-43

Ré&t Bd Pua-40

Rugt B4t-3

Thiy B6i Tim Ban-70
Thiy Phd Thiy-25
Thing Cut Bi N6n-55
Thing Bing hay 13 T&¥-L$ D4i Nudc-50
Thip Pen Thi-64

Thang Ngudi-80

Th& Chén-11

36
37
28
23
17
43
50

21
18
52
51
12
35
26
30
53
52
57
45
56
56
55
54
49

43
43
42
39
31
50
20
41

14
54
33
47
45
51
58
22



Thi R6t Ddu-57

Thi V& Mo-6

Thé Chay Thi-28

Tranh Khin-15

Trd Choi V38i Gy HD.-18
Truyén Thong-61

Vao Lon Ra Cii-27

Vira Chay Vita Béng Em-14
Xe Bd £t-42

Xe Bo-5

Xe Hda Viao Him-39
Muc Luc

48
16
34
25
27
49
34
24
41
15



1. Muc dich: - Luyén tinh than nhén 4i, 6¢ x3 ky.

- Khdi d6ng cho 4m ngudi, gy khdng khi s5i ddng, vui vé
- Luyén nhanh nhen, déo dai.

2. S6 ngudi choi: Tir 20 d€n 40, chia lam hai phe bing nhau.

3. VAitdung cin thi€t: Ding mi, diy, dép, s8 tay, cufn diy v.v., tugng trung mdi cdi 12
mét thing théc. S8 lugng thiing théc thing du cia mbi bén (hai phe) 1a 1Y 3 dén 5
thing. Vidu m&i phe 12 10 ngudi thi phai c6 tiY 13 dén 15 thing théc. ft qud, dusi
s6 ndy s& 1am héng cudc chdi, vi khong dd dé khuan.

4. Ch3 choi: Phong rong, trdng trdi hoic ngoai trdi, bling phing.

5. Luat choi:

a. MB?i 14n m&i ngudsi chi dugc khudn mét thing.

Phai dit thing théc bén trong dudng bién ciia phe bén kia.

Khéng difng tif xa liéng thiing théc vao bén trong dudng bién (c6t cho nhanh.)

Im ling tuyét d6i.

Khi c6 ti€ng cdi dift cude, khong dugc chay rdng thém mot chuyén nita ma

phéi trd vé sau dudng bién clia phe minh d€ diéu hda hoi thd.

6. Cdch choi:

Hai phe s8 lugng bing nhau, m3i bén ding sau dudng bién clia minh d3i dién véi
phe bén kia cdch tiY 8 d€n 10 mét. Khodng cdch gilta hai phe khong nén qudxa vi sé
rat mét.

Sau khi cho hai phe dirg vao diing vi tri d6i dién sau dudng bi€n, tru6c mit

bi&t nén ho lam viéc trong im ldng hodn toan. Méi bén déu rét tich cuc va khudn
théc rdt cdn thdn. Bay givr chiing ta khdi su trd choi khudn théc ndy dé xem bén

ndo tinh thuong anh em manh mé hon!”

Ngudi din chdi nhic lai 5 diéu ludt rén day r6i huyt coi khdi cude. Thdi lugng cho
cudc thi khuin théc chi tir 1 d€n 2 phiit 1a t8i da v ai ciing c6 ging chay nhanh,
khuin théc thit nhiéu nén rdt mau mét.

Sau ti€ng cdi chdm didt, m3i phe ty ki€ém diém sd thing théc cdn lai cia phe

minh va b4o cho ngudi din choi bi€t d€ tuyén b8 k&t qud. Bén nao con it théc 1a
thing cudc. Nhing thiing théc 6 bén ngoai dudng bién khong dudge tinh vi khéng
hop 16.

Phe thua kéo sang difng xiy lung lai phe thing va khi nghe ti€ng cdi thi cdng

phe thing vé phia dudng bién 12 xong cudc.

7. Canhwnuy. '

a. Ngudsi din choi c6 thé cho chdi thi trt6c d€ diéu chinh va nhic lai luit choi
trudc khi chdi that.

b. Khéng dudc vugt qué thai lugng 2 phiit vi cdc em s& qua mét, 4nh hudng d€n
phén sinh hoat k€ ti€p.

oo o
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2. BIEN BAC GIOI
S-T-K-H-N-TP-NT

1. Muc dich: - luyén @ng d6i nhanh, di ddm

- gdy thich thi tinh than
S8 ngudi choi: C3 doan.
Vatliéu: Khdng
Chd choi: Trong phong hay ngoai trdi yén tinh
Luit chdi: N6i ngay khdng ngip ngitng
C4ch chdi: Ngudi choi ditng hay ngdi vong tron. Ngudi din choi xen 14n vao trong
vong, gidi thich va diéu khién trd chdi, chi dinh em A b4t ddu. Em A quay sang em
B néi: “Téi dodn anh dang nghi d€n hoa hong”. B d4p lai: “Khéng, tdi khong nghi
dén hoa hdng ma nghi dé€n cdy gdy”. A phai im ra m6t sy lién hé - c6 thé chip
nhin dudc - giita hoa héng va cdy gdy, vi nhu: “Ping rdi, 1a ngudi yéu hoa, anh
ching bao gid ding giy vii dip hoa héng” hay “n€u anh cim hoa héng vao diu giy
thi nhiéu ngudi s& cho 1a anh thich hoa hdng 14m.”

o0 pr v

Su bién b4c clia A xem ra c6 thé chdp nhan dugc. N&u gutgng ép hay dd qué, khong
“8n” ngudi din choi 1fc ddu va moi ngudi im lang td ¥ khong tdn dbng thi A phai tim
mét 141 bién bdc khic.

N&u A bién bic gidi, “qua” dugc thl d€n lugt B xoay qua hdi C; B néi: “T6i nghi anh
dang nghi d€n c4i ban”. C dip ngay: “Khéng, toi khong nghi d€n c4i ban ma nghi dé€n
me t6i”. B bi€n b4ic: “H6m nay Home Depot c6 bdn sale ban dep, anh nén mua mét
c4i ban vé ting me, chic 1 ba cu vui lim.”

Trd choi cif thé ti€p tuc cho d€n ngudi cudi cing, ai ciing c6 hdi va ai cling phdi bién
bic. Poédn va phdn dodn cang réc r8i bao nhiéu thi bién bic cang ngd nghinh va taora
vui thich biy nhiéu.

Chi y: Trd chdi nay thudng chdi sau mét trd chdi manh vi chi ding tri khdng dung Ivc.

13
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3.RUGT BAT
S-T-M-NT-TN

Muc dich: - luyén nhanh nhen, bén sifc
- khdi d6ng, 1am cho #m ngudi truSc mdt budi sinh hoat vio mia bong
hay sdng sém con lanh.
- gy vui thich chung
S8 ngudi chdi: 2-4 dan hay d6i (8-16 ngudi)
Vit dung: Khong
Chd chai: Trong phdng réng hay ngoai trdi, 4t bing phing.
Ludt chdi: P&m dén 3 phai di chuyén - Khdng di chuyén thi bj xem 12 bi b4t, phii
d3i phién.
Céch choi: Poan sinh tdn mdc, mdi em c4ch nhau 3, 5, 7 mét. Mt em lam ngudi
rugt c6 thé bit dinh b4t cif em ndo khéng nhanh chéng & tu thé hai g&i qdy xudng
dit. Em nao bj bt thi vdo th€ chin IAm ngudi di rugt. C4c em thudng vui thich trd
chdi nay vi muén dugc bi rugt hodc khéng muén quy 1du. Néu em nao quy lau khi
ngudi rugt d€m tiY 1 dén 3 ma khéng di chuyén thi em &y bi xem 1a bj bt phii vao
th€ chan ti€p tuc cudc choi.
Bié&n thé: Hai cdch d€ dugc an toan khdi bi bit:
1) Hai chin quy, trdn cham mit dat
2) Tay dinh vao m¢t thin cdy hay mdt ciy coc ( néu & ngoai, c6 ciy nhd
hay hang rao trong khu vuc sin choi)

Tuy nhién, did v8i hoan cinh nio, ngudi rugt déu cé thé ding cdch d€m tiY 1 d&n 3 aé
budc cdc con mdi phai di chuyén hay chiu bi bit.

1.

o0k wn

4. POAN PUNG Y NGHI NGUGI KHAC
T-K-H-N-TP-NT

Muc dich: - luyén éc théng minh, dung tri va phuong phdp gan loc din d€ cudi

cing bi€t chic chin ngudi khdc a3 nghi gl.
- tr{c nghiém trinh d6 tri thic cia ngudi dif cudc vé nhidu 1anh vue nhy
lich sit, dia 1y, vin hoc v.v.
- phdt hién tré théng minh khi em £y dit ciu hdi.

S8 ngudii chdi: c3 doan, chia thinh hai phe bing nhau.

Vatdung: Vaitd gidy tring vA mét cay biit.

Chd chdi: Trong phong hay ngoai trdfi, yén tinh

Ludt chdi: D4t cdu hdi ng4dn va chi hdi PUNG KHONG

Cich choi: Sau khi din gidi cdch choi va luit choi, ngudi din choi tuyén bd: “T6i

nghi vé mot cdi hd ndi ti€ng th€ gidi, cdc em thit dodn xem t6i nghi t6i cdi hé nao?”

14



N6i xong, ngudi din choi vi€t tén cdi hé, vi du hd Hoan Ki€m vio miéng gidy, rdi
gap 1am s, 44t 3 gilta phdng. Poan sinh hay t4t ci ngudi du chdi dugc chia thanh
hai phe, thi dua dodn tén hd 43 dugc vi€t ra, dé trudc mit moi ngudi. Phe nao hdi
triing thi ti€p tuc héi, néu sai th d3i phe. Phe A hdi: “C4i hd 4y 1a hd Baikal phii
kh6ng?” Ngudi din choi ddp: “Khéng”. Mic diu phe A dit ciu hdi ding luit,
nhung néu ctt d€ cho cdc em cilia c hai phe ti&p tuc dit cau hdi theo 161 dosn md
thl s& kh6 tim d€n két qua va kéo dai rat 1au sinh nham chén vi ¢6 hing ngan c4i hd
trén the gidi. N&u c6 triing 12 nhd may rlii, khéng ding theo phuong phdp ding
trong trd chdi niy 13 phdp gan b3 14n.

Trd chdi ti€p tyc. Phe B héi: “HS ﬁy 3 chau A phii khdng?” Ngudi din choi dép:”
Phii. Phe B héi ti€p: “G mién Bic A phai khong?” Ngudi din choi: “Khéng”. Phe
A nit kinh nghxem héi: “O Nam A phdi khéng 7 Ngudi din chdi: “Phdi”. Phe A
txep tuc: “Hé 4y & V1¢t Nam phdi khdng?” Ngudi din choi: “Phdi” Phe A dudc hdi
ti€p: “H6 &y & mién Bic Viét Nam phai khong?” Ngudi din chdi: “Phdi”. Phe A
ho6i dodn: “H6 Tay phdi khong?”; ngudfi din choi: “Khéng”. Phe A dodn trit, phe B
dodn ti€p: “H6 Hoan Ki€m phii khong?" Ngudi din choi git ddu: “Phai”. M6tem
trong phe A chay ra nhit ménh gidy d4t & giita phong, doc to 1én: “HS Hoan Ki€m”.
Phe B thing cudc. Phe A hdt mdt bai h4t chung mitng phe B.

Chi ¥: & cdc don vi Huéng Pao My gdc Viét hoc HDVN & tat ca cdc nuéc khdc, c6
th€ diing trd chdi v8i phudng phép gan loc ndy dé kich thich doan sinh tim hi€u, hoc hdi
lich s, dia 1y, vin h6a, danh nhin Viét Nam v.v... nhd v& ci ngudn dan toc.

5.XE BO
S-T-M-NT-TP

1. Muc dich: - luyén tinh thin déng d6i

- luyén nhanh nhen, bén strc
S& ngudi chai: tiY 2-4 dan/ddi - (16 d&n 32 €em)
Vit dung: Mot khing quang cho méi d6i/dan.
Chd choi: Trong phong hay ngoai trdfi
Ludt chdi: Giir d6i toan ven khéng bi dit khiic trong khi thi dua.
Céch chdi: Vach hai dudng bién & cudi phong. & mot dudng bién dit bdn khin
quang cho bdn di mdi cdi cdch nhau 3 mét. C4c d6i dan hang ngang & dudng bién
ddi dién, ndm chit tay nhau. Nghe cdi 1énh khdi cude, cdc ddi kéo nhau di vé
hudng khin quang cda d4i minh. Khi d&n ndi, em ding giita d6i ciii xudng diing
ring cin 18y khin quang d6i ma d6i hinh vin nguyén ven, xong c3 d4i kéo nhau vé
vi tri xuédt phit. Dan ndo, d6i nao vé dén trudc, thing cudc. Nhung khi 18n ciing

o0 s 0N
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nhu khi trd vé, n€u &€ cho d6i hay dan bi dit khiic hay c6 ngudi bi té thi xem nhu bj
loai. Pginao vé& cudi, bit m6t bai hat ming Agi thing.

Bié&n cdi cho trd chdi thém khd:

. C3 d6i bit mAt chi trir em ding gilta lo huéng din todn d6i ti€n vé myc tiéu.

Pan/ddi nao c6 em dim vao vach méc, xem nhu pham luit, bi loai.

C3 361 bit mit trif em difng gifta, di thut i vé dudng bién cudi phdng ¢é dat khin
quang. Khi gdn d€n noi, em ditng gita diéu khién cd d6i xoay lai d€ em &y c4n lay
khin quang; xong cd d6i lai di thut 1di trd vé dang sau dudng bién xudt phat ma
khong bj dit khiic hay dAm chin 1én dudng vach.

6. THI VE MO
S-T-K-H-N-TP-NT

. Muc dich: - tdp v& mod nhanh

- luyén sdng ki€n d4p iing nhanh

- tao vui thich c4 nhin va tip thé
S6& ngudi choi: C3 bay hay cd doin, 16n nhd déu chai dugc.
Vitdung: M&i ngudi mét t3 gidy tring v3 hoc trd, mdt buit chi hay biit bi.
Chd chdi: Trong phong hay ngoai udi m4t, ém 3.
Céch choi: Cic em ngdi vong trdon. Mdi em ghi tén clia minh va clia d6i 1én géc t3
gidy, a4t 8 gidy 1&én v3 hay tAm bia citng (writing pad) r8i dit 1én dinh ddu. Theo
1énh ctia Trudng, mdi em b4t ddu vé theo chi dé cla Trudng dwa ra nhu vong tron,
hinh vudng, mit tr&fi, mit tring, cdy ting, con thd, con heo v.v. V& xong xudi méi
18y xubng khdi diu va mot khi d4 14y xudng rdi thi khéng thém b6t g nita - nghia 1a
viéc v& 43 chdm dut.
Céc em trung ra truSc mit tic phdm clia minh cho moi ngudi xem va thudng thic tai
nghé 1dm khi rat dic biét va bat ngd thi vi.
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Chi §:

(1) D&i véi S6i con, hic d4u nén ra chd dé d& r8i din ddn khé 1én. Vidu: veé
mat trdi, kinh lip, hinh vudng, chit nhit; khé din thi v& con thd, con heo,
ban tay v.v.

(2) Trudng c6 thé thu thip nhitng hinh v& dep c4't lai d€ rién 1m, gi6i thicu tai
niing cla cdc em vio c4c dip 1€ sinh nhit Poan, 1€ S6i 1én Poan hay trién
lam Pao v.v...

(3) Phdt hién cdc em c6 tai ning 44t biét dé luu y phu huynh khuyé&n khich,
ning d3, phat trién.

7. GAY PEN CHAN THi NHAY
S-T-K-M-TP~NT

Muc dich: luyé&n phéi hgp nhip nhing, nhanh nhen, bén sifc.

S6 ngudi chdi: 4 d6i (16-32 ngudi)

Véatdung: Mot cay giy cho méi d6i

Chd chdi: Phong réng hay sin bing phing & ngoai trdi.

Cach chdi: Cdc d6i ditng hang doc cdch nhau 3 mét sau dudng vach khdi hanh.
Trudc mdi ddi cach 5 mét 12 mbt c6t mSc (c6 thé diing mot cuc gach, giy v.v. lam
méc)

Sau 1&nh khdi cugc, em ditng ddu mdi ddi chay 1én phia trudc, chay quanh cét méc,
rdi chay trd vé, dua gdy cho ngudi th 2 cing nfm. Xong c4 hai dua gdy thdp
xudng ngang tim diu gbi, quay mit vio d6i clla minh va cing chay ti¥ ddu hang tSi
cudi hang. Céc doi sinh tiY em thif 3 cho d€n em chét phdi nhay qua mot khi giy t6i
trudc mit minh. Khi d€n cudi hang thi em s6 1 ding lai trao giy cho ngudi s8 2 ti€p
tuc chay 1én m&c phia trudc, vong quanh trd lai d6i hgp v6i d6i sinh s 3 cAm giy
cho cd ddi nhdy qua nhu tru6c; ngudi thit 2 lai trao gdy cho ngudi th 3... va cif thé
cho d&n ngudi cudi cing thi ngudi niy cim gdy 1én d€ trén c6t mdc. Doi ndo xong
tritéc 12 d6i thing .

Chi y: T4t cd moi ngudi trong d6i déu cdm giy va ddu nhiy. Khong mét ai bd sét.
D3di nio bd sét va chim nhat 12 d6i thua.
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1.

2,
3.

4.

5.

6.

8. HOC VAN HOA VIET NAM
T-K-H-N-TP-NT

Muc dich:

1) Gidp cdc em tim, doc nhanh va hiéu ti€ng Viét.

2) Hoc va hiéu vin héa Viét Nam qua ca-dao, tuc ngi.

3) Reén luyén, un duc tinh thin, dao dic ¢4 nhin qua hoc hdi truyén théng va di

san vin héa din tdc.

S8 ngudi choi: tir 16 d&€n 32 em (2 - 4 d5i)
Chd chdi: Trong phong hay ngodi trdfi yén tinh.
Vit liéu cdn thi€t: Bing ca-dao tuc ngit Viét Nam dugc soan s§n trudc hgp véi trinh
d6, tudi tdc clia doan sinh. S6 lugng in ra dit cho mdi ngudi mét bing.
C4ch chdi: C4c em ngdi vong tron theo titng ddi. Ngudi din chdi diing & giita. M3i
em dudc ph4t cho mét bing ca-dao tuc ngit gdm khodng tir 15 d&€n 20 cdu thudc
nhiéu loai kh4c nhau nhu day sy khén ngoan, cdch itng xit hgp dao 1y din tdc,
khuyé&n khich tinh thdn doan két, tinh thAn nhin 4i v.v... Sau khi gidi thich luat
chdi, Trudng chon mét tir hay m6t cum tir trong s& nhitng ciu ca-dao 2y rdi néi to
Ién: cdc em hdy tim tY “chd”. Cdc em thi dua tim nhanh tir “chi” trong bang vin
dang cim trén tay. Em A thudc d6i H8 tim thdy tru6c tiY “chii” trong ciu s6 5 nén
dua tay 1én. Trudng chi em A va em 4y doc to 1én: “MA4t cha con chi, sdy me bi
di”. Viy 12 d6i HS thing m6t di€ém. Trd choi chuyén sang muc tiéu thif hai 12 tim
hi€u va gidi thich ¥ nghia ciu tuc ngit. Trudng hdi: “Em nao hiéu ciu tyc ngi
nay?” Em B ddi Nai nhanh nhdu dua tay 1&én truéc va dugc mdi gidi thich. Em néi:
“Né€u cha chét thi con ¢6 chi, n€u me “siy”, what? thi bi what?”. Nhu th& ta bit
em B chua hiéu tr “sdy” va t¥ “di” nén diing ti€ng My what. Ngudi din choi
khong voi gidng nghia ngay ma kéu goi, khuyé&n khich cic em khédc néi 1én sy hiéu
bi€t cia minh. Cudi ciing néu tit c3 cdc em d€u “bi” thi Trudng méi gidng gidi
“sdy” & diy c6 nghia 12 “chét”, 12 “mat” va “di” 12 em hay chj clia me, va ¥ nghia
toan ciu tuc nglt mang tinh dic thil vé tinh gia t6c clia ngudi Viét. Trd choi c thé
ti€p tuc sang nhitng cdu khdc. P6i ndo c6 nhiéu em tim tit nhanh, gidi thich ding va
hay ho nhi€u cdu hon hét 1a thing cudc. Pdi trudng nhit bt mot bai hdt chung
ming d6i thing hay Trudng cho mét ti€ng reo chung ciia Poan hudng vé d6i din
ddu. Ciing c6 thé, sau mot ciu dugc gidi thich tuyét hay, ¢ ¥ nghia thi toan thé v3
tay tin thudng 1am cho trd chdi thém sdi ddng hio hitng.

Chi y:
a) Dirng d€ nhitng khodng thdi gian chét kéo qué dai s& 1am cho trd chdi trd nén
budn té.

b) Ngudidin choi trdnh gidi thich di dong, 1én 16p thao thao bt tuyét.
c¢) Tuy theo td¢ dd va trinh d6 c4c em ma Trudng di hét cd 16 cau hay it bét
lai, trdnh kéo dai 1& thé mit hao hing, mit tic dung thim thiu, hoc héi.
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d) Ty theo d6i tugng doan sinh ma chon n6i dung vira sitc rdi ddn din ning
cao 1én, c6 ¥ nghia thim thiy hon d€ nang cao tic dung gido duc.

Cho trd chdi ndy xen ké sau nhitng hoat d6ng manbh.
Bing ké miu ca-dao tuc-ngit
di kém vdi trd chdi “Hoc Vin Héa Viét Nam” trén diy
(danh cho gidi thi€u nién Viét Nam & hai ngoai)
% 2k o8¢ 3k 2k 2¢ o ok ok

M&t cdy 1am ching nén non
Ba cdy chum lai thanh hon nii cao.

C6 con mit ma khéng con nguoi.

Chim khén kéu ti€ng ranh rang
Ngudi kh6n néi ti€ng diu dang d& nghe.

P&m chim gim xuong.

M4t cha con chi, sdy me bi di.
béi cho sach rach cho thom.
Gie‘lq lam kép hep 1am don.

Con gdi mudi bdy chd ngili vdi cha
Con trai mudi ba diing nim véi me.

Lam khach sach rudt.

10.

11.

12.

13.

LJi n6i ching m4t tién mua
Luya 18i ma néi cho vira l1ong nhau.

Manh diing sitc yéu dung chudc.
Mié€ng khi d6i biing g6i khi no.

Lam on kh6ng nén nhd
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Chiu on chd nén quén.

14. Ti€ng chio cao hon mam cd.

15. C6 tién mua tién ciing dugc.

Khdng tién mua lugc ciing khong.

16. Ho6m qua qua néi qua qua ma qua khoéng qua,

Hém nay qua néi qua qua ma qua khoéng qua. (¥)

(*) Cau thtt 16 ndy khéng phai 1a ca-dao hay tuc ngi, nhumg dugc dura vao trd choi ndy
dé day cho c4c em thdy sy phong phii clia ti€ng Viét bing cdch phin tich cic loai tf va
¥ nghia cla tif “qua”.

Chi thich: T4c phim “TUC NGU PHONG DAO” ciia Ong Nhu Nguyé&n Vin Ngoc c6
thé gitp ich rdt nhiéu cho cdc huynh trudng/ ngudi din choi trong viéc Itra chon ndi
dung thich hgp cho titng d8i tugng doin sinh va ning din trinh d5 hoc hdi di sdn vin
héa dan t6c Viét Nam.

©w o we

9. PHOI NHAT CHO NHANH
S-T-K-H -N-TP-NT

Muc dich: - luyén nhanh nhen, phéi hgp nhip nhang, hanh d6ng chinh x4c.

- luyén bén siic, binh tinh, tinh thin k§ luit.
S& ngudi choi: 2- 4 d6i. Trong mbi d6i s6 ngudi bing nhau.
Chd chdi: Phdng rong, tot nhat 1a & ngoai trdi, d4t phing phiu.
Vitdung: Ba mén d6 khic nhau cho m8i d9i nhu khin, cu6n day, tii nhd v.v..
Céch chdi: Cac d6i diing hang doc cdch nhau 3 mét. Trudc mbi d6i vé ba vong tron
dudng kinh 0m50, mdi vong c4ch nhau 4 budc. Em ddi sinh s§ 1 ciia mdi d6i dit ba
mén dd & ngay dubi chan cia minh sau 1¥ng ranh khdi hanh. Sau ti€ng cdi khéi
cudc, em s8 1 cia mdi i cam mot trong ba mén d dem dit vao vong thit nhat, sau
d6 chay vé chd cii 14y mén th hai chay 1én dit vao vong tht 2, ti€p dén lai chay vé
14y mén thit 3 dem 1én d4t & vong thif 3. Xong ci ba vong thi chay vé dip vao tay
em thit 2. Em ndy chay 1én vong thit nha't nhit vat trong vong 4y dem vé bd lai &
di€m khdi hanh, trd 1én nhit vat thi 2 trong vong 2 dem v&, rdi trd lai 14n cudi nhit
vong thit 3 & vdng 3. L4y hé€t 45 & c3 ba vong dem vé lai & diém khdi hanh, em niy
dénh vao tay em thit 3. Em thd ba lai 1am cdng viéc ctia em thif nhit. Vi cif th€
ti€p tuc cho dé€n em chét. Pdi ndo xong trwde, thing cudc.

6. Chu y ludt chai:
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(a) Khong ding tif xa ném vao cho nhanh. Phi dit d8 v4t bén trong vong.

() D& db vit & ngoai vong xem nhu pham luit chai, phdi dem a4t lai.
(c) Khéng chay 1én, trréc khi dudc ban v8 vao tay.

10. HOC HOI PJA LY VIET NAM
(gianh cho gidi thi€u nién Viét Nam & hai ngoai)
S-T-K-H-N -TP

1. Muc dich: - Hoc dia-ly Viét Nam qua tro chéi.

- kich thich tinh thin thi dua giita c4c doan sinh, d6i va doan.
- kich thich tim hi€u c8i ngudn dén tdc.

S8 ngudi chdi: trong d6i hay cd doan (8-32).
Chd chai: Trong phong hay ngoai trdi yén tinh.
Céch chai:

Néu choi & d6: mdi em dugc d6i trudng phdt cho mdt t3 gidy trén d6 ghi
nhitng chit ddu cla tén mdt thanh phd hay tinh. Sau 1énh khdi cudc clia d6i
trudng, mdi em ty di€n thém vao cho dd tén mot thanh phd Viét Nam ma em
iy bi€t. Vidu:

H : Hué H : Ha N6i O : Omén
C : CinTho T : Ty Ninh G : Go Céng .
H : Hai Phong M : My Tho B : Budn Ma Thu6t

L : LA&i Thiéu V.V..

Trong 2 hay 3 phiit em, ndo xong truSc ¢ danh sdch va dudc nhiéu tén thanh
phd nhi't 12 thing cudc.
* Né&u choi § doan: Ddila m6t don vi thi dua. Cédc em chum lai d€ tim cho
nhanh. D6i ndo ghi nhiéu tén thinh phd nhat theo thdi lugng do ngudi din choi
quy dinh 1 d6i thing.

7. Bién thé:

(a)

(b)

Khéng cin ghi cdc chit d4u cia tén cdc thanh phd ma d€ cic em ty dién 14y
theo kha ning hi€u biét ciia minh.

Khong trao cho cdc dgi t& gidy dé ghi tén cc thanh phd ma d€ cdc t gidy &
cdch xa mdi d6i ut 3 d€n 5 mét. Tung em l4n lugt chay 1én dién vio t3 gidy,
xong chay vé chd cii d4nh vao tay ngudi ban k€& ti€p dé chay 1én dién ti&p va
cif nhy thé cho d€n ngudsi cudi ciing hay khi toan d6i khéng con nhé thém tén
mdt thanh phd nao nita hoc do thdi lugng ciia trd

chdi di hét.
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(c) Ciing theo c4ch chdi ndy, chuyén ndi dung sang tim hi€u t&n s6ng, t&n ni, tén
hd, d6ng ho#c tén thi ring, tén hii san, thd sin, ciy trdi clia méi viing hay cd
nudc v.v...

(d) C6 th€ ma r6ng thém pham vi cia trd chdi d€ tric nghiém sy hiu biét clia cdc
em vé dia Iy th€ gidi, tén cdc quéc gia, c4c thit 43, cdc qusc gia thanh vién
Lién Hiép Quéc, khdi Thinh Vugng Chung, ASEAN, APEC, NAFTA, v.v...c4c
t6 chic clia Lién Hiép Qudc, tén c4c linh tu qubc gia va th€ gibi v.v...

(¢) Mudn dat két qua t8t Trudng nén loan bio ndi dung trd choi mot hai tudn 1&
truc A€ cdc em tim hiéu, hoc hdi & séch vd hay phu huynh va nhu th€ 1a chiing
ta di dat dugc muc tiéu gido duc.

11. THE CHAN
S-T-M-TP-NT

Muc dich: - luyén nhanh nhen, bén sitc.

- tao vui thich, l1am néng mdy trudc khi vao sinh hoat chinh.
S& ngudi choi: C3 bdy hay doan (12 - 32).
Chd choi: Trong phong hay ngoai trdi.
Vit liéu: Khéng
Cich chai: O trong phong, cdc em hodc ding hoic ngdi trén ghé dugc x&p thanh
vong tron dudng kinh tY 5 d&€n 8 mét. & ngodi trdi thi cdc em hodc ditng hoic ngdi
x€&p ban, vong trdon dudng kinh rong hon chit dinh. T4t cd c4c em tham dy déu d€m
s6 k& cd em ra ditng 3 gilta vong. Né&u moi ngudi déu bi€t va thudc tén nhau thi chi
goi tén 1a dudgc.
Em & giita vong kéu to 1én hai con s8, vi du 7 va 15; titc thi hai em mang s6 7 va 15
phai nhanh chéng d3i chd cho nhau trong khi em & giita ciing phii nhanh chin dé
chi€m mot trong hai chd dang bi bd trong. N&u em ditng giita chi€m dugc chd trong
clia em s8 7 thi em 4y mat chd phai vio trong thay th€, ti€p tuc cudc chdi. N&€u em
ditng giita vong chay chdm va khéng kip th&i chi€m dugc mot gh€ tréng nio hét th
em &y phai ti€p tuc goi hai s§ hay hai tén cho dén khi ¢6 ngudi vao thay thé.

Chid ¥:

(1) Phdi kéu rd tén hay rd s6 d€ khdi giy ling cing ké chay ngudi khong.

(2) Ngudi kéu tén phdi ludn luén ding & tim diém clia vong trdn, khong di s4t
ra ngoai vong dé€ d& chi€m ch3.

(3) Phdi kéu nhanh tén hay s8 € c6 sy hodn d4i lién lién thi trd chdi mdi vui.
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12. GAU SONG CHUONG
S-T-M-TP-NT

Muc dich: - khéi d6ng cho &m truéc khi hop Bdy hay hop doan.

- luyén nhanh nhen, bén sic.
S6 ngudi chai: 2 dan/ d6i - C3 by hay toan doan.
Chd chdi: Trong phong hay ngoai trdi
Vit liéu: khong
Cdch choi: M§t em 1am gdu & trong chu6ng do cdc em khidc ndm tay nhau ké&t
thanh vong tron va c6 gdng khong cho gdu thodt ra. G&u tim c4ch thoit khdi bi giam
cdm biing cich nhdy qua vdng, chui qua vong tay hay bd st dit hodc ding sic phd
v& vong viy. Cdc em 1am vong vdy thl nfm chit tay nhau khi thi ha s4t xudng dat,
khi thi chuyén ngudi 4c qua 14c lai, ¢6 ngin cin khéng cho giu ra khdi chudéng. Em
nao dé€ gdu thost ra thi trd thanh giu va trd chdi lai b4t ddu nhu trén.
Bién thé: C6 thé 1am thanh hai chudng. Pan hay d6i ndy gii mdt em qua lam gdu
cho chudng bén kia va ngudc lai. Em ndo ph4 duge chudng ra trudc ghi cho d6i
minh mét di€ém va d6i thing thay th€ mét g&u méi. Sau 10 phiit choi, dAn/ddi ndo
nhiéu di€m 1a thing cudc.
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13. PUONG CAI PUONG HEM
S-T-H-N-TP-NT

Muc dich: - luyén nhanh nhen, ph&i hgp nhip nhing.

- khdi d6ng cho §m ngudi trudc sinh hoat vao mia lanh.
S& ngudi choi: cd biy hay doan, d6ng hon cang t5t tir 20 d€n 60 ngudi.
Ch3 choi: Phong rong hay ngoai trdi.
Vit li¢u: khong
Cich chdi: Céc em - trai va géi - 1ap thanh hing ngang song song, mdi hang 6 em.
Céc em trong mbi hing ndm tay nhau va gidn ra. Khi cdc em nhin ra truéc mit thi
c4c khodn trdng gifra hang 1 va 2 vi giita hang 2 va 3 goi 12 dudng cdi. Khi m6tem
1am ngudi din chdi hé: dudng h&m, thi 14p tdc cdc em bo tay ra, quay qua mit, nim
14y tay c4c ban & hang 2 va hang 3 chuyén hai dudng cdi thanh ba dudng hém. Hai
em kh4c 1am ngudi rudt va ngudi bi rugt. Hai em nay chi chay trong cac dudng cdi
(gitta cdc hang) ma th6i. D6t nhién ngudi dan choi ho 1&én: “dudng hém”; cdc em
dang k&t thanh hing ngang, bd tay xudng, quay qua mit, nim tay ban & bén mit va
nht th€ tao ra ba dudng hém méi. Ngudi rugt va ngudi bi rugt phai chuyén huéng
lai cho phi hgp véi tinh th€ méi. Ngudi ddn chdi lai hd 1én: “dudng cdi”, tic thi cdc
em lai bd tay ra, nm 1§y tay c4c ban bén trdi € 14p lai cdc dudng cdi. C hai ngudi
rugt va bi rugt khdng dugc xé rao, vugt bing ngang qua dudng cdi hay dudng h&m
ma chi dugc chay doc theo cdc dudng ma thdi. Néu ngudi rugt bit duge ngudi bi
rugt 12 xong mot hiép. Ngudi rugt nay trd thanh ngudi bi rugt, ngudi bj rugt trd
thanh gudi din chdi, vA mo6t em khdc trong cic hing dudc goi ra 1am ngudi rugt mdi.

Chiy:
Nén hd thay d8i hang lién lién - hém ra dudng c4i va ngugce lai - thl trd chdi mdi linh
ddng va hao hing.

Pt

14. VUA CHAY VUA BONG EM
S-T-M-TP-NT

Muc dich: - luyén khéo giff thing bing, nhanh nhen, bén sifc.

- kh3i d6ng cho 4m ngudi ddu budi sinh hoat.
$& ngudi chai: 2- 4 dan/ ddi -
Ch3 choi: Trong phong hay ngodi trisi.
Vitliéu: 4 mudng in canh va 4 vién bi.
C4ch chdi: Gach hai dudng bién chudn & ddu phong va cudi phdng, khodng cich xa
gén thy theo sifc v6c cdc em, c6 thé tif 6 hay 8 mét, 10 mét. C4c em chia thanh 4
d6i, nhin s8 bing nhau, ding hang doc. Em ddng ddu m&i hang cdm trong tay méot
mudng &n canh trén dit mot hon bi. Nghe 1énh khdi d4u, cdc em ditng ddu hang
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chay nhanh vé& dudng bién chuin trudc mit xong quay tré lai trao cho em s& hai va
cif the ti€p tuc cho d&n ngudi cudi ciing cia d6i minh. N&u trén dudng di trong khi
chay d€ cho hon bi rét xudng dat thi phdi dirng lai Iuvgm bi, chay trd vé& ch cii réi
mdi khdi hanh lai dugc. Pan/ ddi nao khéng 1am rét bi 14n nao, chay vé trudc thing
cudc. Pan/ddi thua dng dan/ddi thing tir ddu phong d€n cudi phong.

15. TRANH KHAN
S-T-M-TP-NT

Muc dich: - luyén nhanh nhen, xoay trd nhanh, bén sic.

S8 ngudi choi: 10 - 16 - C6 thé ci biy hay ci doan. (16- 32)

Chd choi: Trong phong hay ngoai trdi.

Vit liéu: Mét chi€c khin quang.

Céch choi: S8 ngudi chai chia thanh hai phe, s s§ bing nhau. M3i phe diing sau
dudng bién phe minh giita khodng c4ch it nhit tit 6 d€n 8 mét. Mbi em mang mét
s6 ditng d6i dién chéo nhau. § gitta hai phe 12 chiéc khin quang dit dusi d4t.

Trd chai bit ddu khi ngudsi din choi kéu 1én mot con s8, vi du s 7. Tifc thi hai em
mang s6 7 clia hai phe nhanh chén chay ra giita sin v3 14y chi€c khin quang dé
mang v€ phia phe minh trudc khi bi d6i phuong bt dinh. N&u bi bit, phe bit dinh
dudgc tinh mot diém; n&u thoat v& an toan thi phe doat dugc khin ciing dudc mot
diém. Tinh hudng s& gay c&n khi hai d6i thi chay ra cing m6t 14n, vdn nhau d& im
cdch gidt 1y khin. N&u vdn qu4 14u ma khong két qua gi, ngudi din choi d&€m dén
5 ma vin khdng xong thi hai em &y trd vé phe minh d€ hai em khic dudgc goi ra
ti€p tuc. Ngudi din chdi ciing c6 thé goi thém mot s6 ni¥a ra tranh khin 1am cho
cudc choi thém hao hitng s6i ndi. Phe nao dat dugdc 10 diém trudc thing cude. C6
thé ting thém s3 di€m thing néu c6 dong ngudi chai hon. Phe thua cdng phe thing
ti dudng bién niy sang dudng bién kia hai 1in.
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16. BAT c6C BO DIA
S-T-N-TP-NT

Muc dich: Luyé&n khéo tay, chuin x4c, khéo giif thing biing.

S6 ngudi choi: 8- 20

Chd chdi: Trong phong hay ngoai trdi.

Vit liéu: M6t hay nhiéu thau nhom ty theo s6 dan/ddi, gh€, banh tennis hay banh
golf.

Céch choi: Pat & mdi chian gh& m6t thau nhém. C4c dfu thl luin phién 1én ghé,
mbi ngudi thd qud banh tennis hay banh golf vio thau nhém ba 14n. M3i 14n tinh
mot diém néu banh vAn niim nguyén trong thau khong vot ra ngodi. Cong s& diém
lai 4an d6i ndo c6 s6 di€m cao hon hét thing cudc.

Bién thé: Thay th€ thau nhém bing bao diém va cdc qud banh biing c4c que diém.

17. KIEM PIEM KHAN MAT *
S-T-H-N-TP-NT
* Trd choi nay chi 4p dung dugc & nhitng ndi con ditng khin bd tii (mouchoir)

Muc dich: luyén théi quen gin gir vé sinh khin mit.

S8 ngudsi chdi: C3 biy hay c2 doan.

Chd chdi: Trong phong hay ngoai trdi.

VAt liéu: khong.

Céch choi: Bay trudng hay doan trudng cho ci doin ditng thinh vong trdn va ciing
diing vdo vong véi cic em. Poan trudng 1&én ti€ng: “Céc em cho cd hai tay vao tdi
quin”. Nghi m6t chédc, lai néi ti€p: “Cédc em hdy 14y khin tay cla cdc em trong bat
k¥ tii quan ndo va ding c3 hai tay giuong ra trudc mit !, Trit nhifng em khong
mang theo khin miit, trd chdi niy 12 mot dip @€ titng em va huynh trudng bi€t duge
em nao giff gin khin mit sach s&, khong c6 mili, khéng nhin nheo, khong qué bin.
Sau vai phiit 4 cho moi ngudi quan s4t khin mit cia m8i ngudi, doan trudng lai
bido: “Théi, cdc em bd lai khin mit vao tii quin”, va ti€p tuc nhic nhd: “Ngudi
HDS 1udn luén gin gitf mit sach s&, twom t4t, khong nhau vd, khong d€ khin ban
trong tii quin. Cdc em hiy gin giif khin lu6n ludn sach s&; 1au 1au Trudng s& ki€ém
tra lai.” Lo ngai doan trudng s& phdt hién khin mit ciia minh bin m6t 14n nita va
x&u h8 trudc anh em trong 14n ki€m tra khin mit tdi, cdc em sé lo gift khin mit sach
s& va din din tao thanh théi quen tét.

Bi-chd: Ngay nay, khin gidy ddng mot 14n 16 bd di kh4 phd théng & nhi€u noi cho nén
trd choi ndy c6 thé khong con 4p dung dugdc nila. Nhung nhitng ndi con diing khiin tay
bing vai thi trd chdi trén 12 mot vii khi rén luyén sy sach s&, tiém tat, c6 né nép vé sinh
t8t rdt ki€n hi€u d6i vdi céc thi€u sinh.
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18. TRO CHOI VOI GAY H.D

(Chu ¥: V6i giy Huéng Pao 1m 6 ta c6 th€ sing tao ra v6 s trd chdi, tif nhe nhu
chuyén gay, chuyén d8i tay, chuyén chéo tay, dit giy 1én d4u ngén tay, v.v..) cho dén
ning nhu dua xe La-M4, ki¢u Quang Trung, cdu treo, ciu Gilwell nhiéu vay, cot ¢ d6i,
cdt cd doan, dai thong tin, cdng trai, v.v.. tdy theo s& ngudi chdi, tdy theo s& d6i tham
dy, hay thi dua toan lién doan, toan Pao v6i hang chuc d6i tham gia thi trd chdi véi giy
HD s& v cang s6i dong, hao hitng; tat nhién phii c6 sy khéo 1éo xép dit, chufn bi cla
tiing d6i, tirng doan va cia tdt cd cdc Trudng don vi lién hé. Du6i day 13 mét s& trd choi
dudc trinh bay theo 15i tdng h¢p, ngén gon, Trudng ddn vi ndo mudh diing cédc trd choi
véi gy HP ndy xin doc ky dé nfm viing muc dich, cdch t§ chifc nh4't 1 cdc doan cla
nhifng trd choi khd, phitc tap d€ c6 thé bién ch€ cho trd chdi thém chit lugng chuyén
mon, 16i cuén, thi dua, b3 ich va vui thich.)

Muc dich: Rén luyén tai, mit, tim tri, tay chdn, bén sdc, tinh thdn déng d6i, phéi hop
nhip nhang.

A. XEP VONG TRON BE CHOI TRO CHOI GAY
T-K-H-M-TP-NT

(1) D€ gdy ditng lai tai chd.. cdn ngudi thi di chuyén sang ch® khéc khi c¢6 1énh clia
ngudi din choi hé: “Phdi” thi t4t cd moi ngudi déu dé gdy ding tai chd va di chuyén
sang bén phdi d€ gil ngay cdy giy clia ngudi bén phii vira rdi bd, theo mét nhip d€m
hay cdi th8i tiY chim dén nhanh: phai, phdi, phdi .................. N&u khdng b4t kip va
dé gay roi xudng dt thi nhitng ngudi ndy ty dong vao trong vong va vin ti€p tuc choi
v6i mét vong nhd hon va vin nghe theo m6t 1énh chung. Khi nio vong ngoai c6 nhilng
khodn c4ch 16n qu4 khéng thé bio vé& giy dudc.. thi vong ngoai dudc coi nhur thing mét
hiép d€ chuyén sang hiép sau.

(2) D€ gy ding ... chuyén sang tréi

Trai .. trdi .. trdi ..trdi .

(3) Pé gy ditng . . . chuyén sang phai 3 14n, sang trdi 3 1in .

(4) D€ gy ditng . . . chuyén sang Phai, Trdi khong nhit dinh s6 1in theo ngudi d4n chdi
th8i cdi hay d&€m 1, 2 hay dém Phai - Trdi.

B. THANG BANG VGI TRO CHOI GAY

(1) Giy lén ngén tay trd khéng d3 - Ding tai ngén tay duge bao 15u
(2) Giay 1&n ngén tay trd - Quay trdn dugc bao vong ?
(3) Giy l1&én ngén tay trd - Ti€n lén ba budc 50, 50, 50 cm
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(4) Giy lén ngén tay trd - Tién 1én ba buéc quay mdt vong tron, ldi
3 budc

(5) Gy lén ngén tay trd - Hang ngang vé dich xa 25 mét.
(6) G4y 1én ngén trd, bi€u di€én sdnkhdu - Hang ngang di mt vong sén khdu
(7) Giy lén ngén trd -nt- - Hang ngang 4,5 ngudi cing di ra vong

vio sin khiu rdi di ra.

¢. XEP HANG HAI PE DU TRO CHOI GAY
T-K-H-M-TP-NT

(1) Dung tai chd . . . tr chuyén gy biing tay tif tay phai sang trdi va trdi lai 5 14n dé

thdy hai tay khéc nhau. D&m t 1 d&n 10.

(2) Dé gay ditng . . . d8i chd véi khodn cdch 1 mét rdi 1m 20, rdi 1m 50.
(3) Pung tai chd . . . chuyén giy cho ngudi d6i dién bling tay khong thudn.
(4) Ping tai ch . . . chuyén gdy cho ngudi d6i dién biing tay thuin nhat.
L3i dan ngudi din chdi:

- Tiing khodn cdch din d€n mic 49 vira diing véi sic khde cia ngudi tham dy.

- Ting mic nhanh din d&€n mitc 46 vira ding vai sy khéo tay cla ngudi tham dy.
Dé&n khi thanh thao, thuin thuc, cé thé bi&n thanh mot cude bi€u dién tif chdm
d€n nhanh rd't dep mit... khi c6 thém trén gdy bdn 14 c¥ ddi. . . va Y trong sén
khau ra véi nhip di, cAm giy, vdc gdy vira di vira hdt réi bi€u di€n. Trudc khi
bidu di&n chi gidi thiéu: trd chdi gay d€ rén luyén khéo 1€o chin tay. Ngudi
din choi ra sau cling va difng gii¥a, sit trong cling sin khdu, cling c6 mét gdy
nhung thém mot cdi. Vatliéu: Gy 1mét 50 hay 1 mét 20 hodc to hodc nhd,
nhiung t6t nhat 1a viYa tay cdm. C6 4 c& 1a di nhung 8 ¢ cii va mdi cang hay vi
doan thi€u gi c8 danh dv.

19. PUA XE LA-MA
T-K-M-NT

1. Muc dich: - luyén gt thdp chéo nhanh, dep.
- thi dua thé€ lyc, luyén bén sifc.

2. S6 ngudichdi: M&i xe La-mi can ba ngudi, hai ngudi kéo, mft ngudi cudi xe, 14i
xe vé& dich. M®i ddi c6 thé c6 hai xe tham dur; ddi trudng va d8i phé lo dSc thic va
c6 vo.

3. Vatliéu: -3 gdy HP mdi giy 1mét 60; 1 gdy dai 1m d€ 1am ddn ngang kéo xe; 3
doan diy 2 mét va mdt doan day 3 mét. (N&€u dua xe tf ma thi cin thém 2 doan diy
dai 4 mét.)
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4. Chd choi: ngoai trdi, sin ¢ bling phing, khong c6 chuéng ngai. § ddu sin vach
mét dudng thing 1Am dudng m6c khdi hanh. M&c dit xa bao nhiéu ty theo sitc véc
clia dodn sinh c6 thé ¥ 8, 10 mét hay xa hon 12, 15 mét; gin qu4, mau két thiic kém
vui; xa qué dfu thi mét a¥ chiu khéng néi. Méc c6 thé 1a mét ¢ d6i, mdt hon gach
hay mét cdy nhon cdm xudng 44t c6 thé trdng thiy dugc tir dudng bién khdi hanh.

5. Cdchchdi: MB&i todn ba ngudi v6i ddy dii gdy va day nhu 83 néi trén ditng sfn &
dudng bién khdi hanh. Theo 1énh khdi cudc clia Trudng, cdc em trong mdi todn
nhanh chéng thyc hién git thdp chéo, ghép ba ciy gy lai thinh m§t hinh tam gidc
tugng trung cho xe La-M4 , chd thap cdch mit gdy 0 mét 20, & chép tam gidc hai em
ding gy dai 1m thdp chéo vao d€ 1am can kéo xe; xong hinh tam gidc va can xe
thi mgt trong ba em ding doan diy dii 3 m 1am thém m§t vong trdn dinh véi diu
chép tam gidc d€ cho ngudsi cdi xe nim 14y giit thing bing trong khi hai em kh4c
1am ngya, cdm can xe, kéo 1&n m&c phia trudc clia mbi todn, xe kéo quanh cdt mdc
va tr§ vé dudng bién khéi hanh. Xe nio vé d&n trudc 12 thing cubc. Trong nhiéu
trudng hgp tuy xe 1am xong trudc, kéo chay 1€n trudc nhung nifa chitng xe bi siit
thi todn phdi mang xe vé di€m xudt ph4t, si¥a lai xe, xong méi dugc chay lai. Xe
nao ma “ngua” kéo vung khéng chi ¥, 1am ngi c6t mdc, bi trit mt diém. Cudc thi
c6 thé chia 1am hai dgt. Dgt thit nhat 12 ki€n tao xe. Xe nio xong truc thi hd ti€ng
d6i 1&én, ban chdm thi s& d€n xem xét va cho diém lam giit thip chéo trén bdn tiéu
chuin: dep, chit, ddu mii khéo valam mau nhit. Sang dgt thi hai, cc todn dan xe
déu trén dudng bién khdi hanh va chd 1€nh xuf't phat chung d€ khdi c6 chiéc chay
truSc chi€c chay sau, khéng hao hitng 14m. Chi€c nio vé trudc va khi quanh khong
pham d&€n c6t mdc 12 thing cudc.

Bi€n thé: Pua xe tif ma thay vi song ma; m8i don vi thi dua gdm c6 5 em thay vi 3 -

bdn em 1am ngya va 1 em cudi va 14i xe. Trong trudng hop ndy cin 1am thém hai vong

ddy & can xe cho c3p ngya phia trudc. Va vit liu cdn thém 1a 2 s¢i diy dai 4 mét.

Chu ¢: D6i trudng va doan trudng cdn ki€m tra cic giy HD s& dugc ding 1am khung xe

dé€ bio d3m khdng bi giy nita chirng, c6 thé giy thudng tich cho ngudi cdi.
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20. KIEU QUANG TRUNG
T-K-M-NT

1. Muyc dich: - luyé&n ghép niit thip chéo va thép thing, khéo va nhanh tay.
- luyén tinh thin d8ng 48i, thé luc, bén sitc.
- g¢i nhd lich sit quSc gia chéng ngoai xam, nhé cdi ngudn dan tdc.

S8 ngudi choi: MS3i kiéu gdm 4 ngudi, ba ngudi khiéng va mot ngudi ngdi trén ki€u.
Vitli€u: 3 giy HD dai 1mét 6 ; cd d6i ; 3 doan diy dii Im5.
Chd choi: Ngoai trdi, 44t rong, biing phing, khéng c6 chudng ngai..
C4ch chdi: Titng nhém 4 em v8i ddy dd gdy, diy, ditng dan ra trén dudng bién khdi
hanh. Trudng din chai bit ddu cdu chuyén: “Ndm 1789, 30 van qudn Thanh Idy cé
pho Lé digt Trinh, da tran sang xdm chiém nudc ta, chiém cut Thang Long va cdc dén
ngoai vi nhu Péng Pa, Ha Héi, Ngoc Héi. Vua Quang Trung liic dy dang & Phii Xudn
dugec tin cdp bdo da thuc hign m@t cu¢c hanh binh thdn t6¢c ra citu Bdc Ha, chéng
qudn Thanh xdm lugc. Ngai dd ra lgnh lam kigu d€ c6 thé chuyén quan nhanh chong
ra Bdc ddnh gidc - ai ciing phdi gdnh kig¢u va ai ciing dugc ngdi ki¢u dé duing sitc.
Nho sdng kién déc ddo ndy ma Dai d& Quang Trung da bdt séng qudn Thanh & go
Déng Da tao nén chién thdng lich sit vao ngay mdng 5 Tét. Bdy gio ching ta noi
guong Ngai lam chiéc ki¢u Quang Trung va thi dua chuyén qudn nhanh nhu Ngai dé
nha tdi su ki¢n lich si oai hiang ndy .
Ciing nhu trd chdi xe La-M4, trd thi dua niy chia 1am hai dgt. Dgt nhit 13 1am kiéu, dot
hai 1 khiéng ki¢u chay dén dich. Dgt nhat: Sau lénh cia Trudng titng nhém 4 em két 3
gdy HD thanh mét hinh tam gidc va phdi tinh todn 1am sao d€ cho hinh tam gidc nhé &
gita vira 1am bé ngdi cho mét em thit tr 16n ngdi va cAm cd d6i; ba géc kia vira vin aé
1én vai ba ngudi khi€ng. Todn nao 1am xong trudc hé to ti€ng kéu d6i a€ dudc cic
trudng chim thi cho diém theo c4c tiéu chudn nhir 12 trd chdi xe La-Ma vy (dep, chic
chdn, ddu m&i khéo va 1am mau nh4t). Sang dgt hai, cdc chiéc kiéu dan hang ngang &
dudng bién khdi hanh va khi nghe ti€ng cdi khdi cudc thi mt em I1&n ngbi trén kiéu cim
¢ ddi, con ba em kia khiéng ngudi thit tr chay vé dich, nhung cif tinh 50 budc HD thi
dirng kiéu lai cho mot ngudi khic 1&én thay d€ thyc hién chi€n thuit clia nha vua 12 ai
cling phdi khiéng va ai cling dugc ngdi. Téng cong 200 budc HP. Kiéu nio vé truéc
thing cugc va toan thé 1am ti€ng reo:"P6ng Pa, chién thing, P&ng Pa, chi€n thing,
Ddng Pa, chi€n thing” (ba 14n) d€ k&t thiic cudce thi dua.
Chii ¢: 1. C4n ki€m tra k§ IuBng c4c gy cho khéi bi gdy d& gay nguy hi€m.

2. Pay 12 mft trd chdi manh va m4t nhi€u thdi gian, nén dugc xem 13 mot hoat

ddng chinh trong bufi sinh hoat doan.

L
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21. COT HUM
S-T-M-NT

S8 ngudi choi: toan ci biy, ci thi€u doan ( 20 - 40)

Ch3 choi: Ngoai tdi, ddi i, chd d4t c6 nhiéu cay to hoic bui rim.

Vit li€u: Khong.

Céch chdi: Trudng hay ngudi din choi nhfm mit va d€m tiY 1 d&n 10. Trong khi d6
cdc em chay trén sau c4c ciy to, bui rim. Trudng m& mit ra va ngé chung quanh,
thdy em nao thi kéu tén 1én. Kéu tring tén ai, em £y bj loai. Em sau cing thing
cudc ra thay th€ Trudng ti€p tuc cuéc chdi.

22. ONG BA-B]
S-N-TP-NT

S& ngudi choi: 10 dén 40
Chd choi: Trong phdng hay ngoai trdi.
Vit liéu: 4 ciy cd
Céch choi: Trén khodnh dét dai 50 budc rdng 30 budc; 3 mdi géc cdm mét cdy cd,
tdt cd cdc em ding vé mot phia, theo bé ngang d4m d4t hay cin phong, tri¥ m6t em
1am ba-bj ditng vé phia ddi dién.
Bt ddu 6ng ba-bj hdi: Ai c6 sg 6ng ba-bi chin quai mudi hai con m&t khong?
T4t cd cdc em kia trd 18i: “Ai ma sg! Lién d6 6ng ba-bj chay nhanh vé phia c4c em,
rugt bt trong khi cdc em kia chay tdn loan tir ddu kia lai. Em ndo bi 6ng ba-bi dip
tring vao ngudi s& hod thanh ba-bi va gitip 6ng nay bit ngudi, nhung chf m6t minh
6ng ba-bi dugc hdi Ai sg. Khi dén cudi sin, dng ba-bi ciing bon giip sic lai héi: Ai
$¢.....” va lai chay vé cu6i sian rugt bit cdc em khéc cdn lai.
C4 bon cdm tay nhau lam thanh m6t c4i 1u6i di 1da bit ngudi.

Chdi sai: Chay ra ngoai gi6i han. Chay lui.
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23. CHOAN CHO
S-T-M -TP - NT

S6 ngudi choi: 10 d&n 40.

Chd choi: Phong rong hay ngodi trdi

Vit liéu: Khong

Céch choi: Piing vong tron, xdy mit vao bén trong; hai tay chip ra sau lung. M6t
em ding ngodi vong. Em ditng ngoai chay vdng quanh va dip nhe vao tay mot em
n2o d6, d4p xong vin ti€p tuc chay. Em bj d4p ciling lién chay vong quanh nhung
ngudc chiéu lai. Nhu thé hai em ciing chay dua va ai chay v& tru6c ditng vao chd
tréng. Ai vé sau phéi chay va ddp vao tay k& khic dé tiép tuc trd choi.

Choi sai: Em bj d4p chay cing m6t chiéu vdi em kia.

24. PAP PUOI RAN
S -T-M-TP- NT

S6 ngudi chai: 10 dén 40.

Chd choi: Trong phong rong hay ngoai trdi, bing phing.

Vit li¢u: Mot mi€ng gidy bing ban tay cot vio mét s¢g diy dai 46 1m 50.
C4chchoi: Lira mft em lam rin. Em ndy cdt s¢i ddy vio lung qudn cho t3 gidy 1é
trén mit d4t. Cac em khdc rdi rdc rén sin. R4n bd (chay) trén sin v cin (d4p
nhe) tring ai th ngudi &y chét. Tréi lai n€u rin bi d4p dit dubi (rich miéng gidy)
thi rdn ciing tnit linh hdn. C4n dugc mdt ngudi rin duge mot diém. Bj giét rin m4t
3 diém. Ai gi€t dugc rdn dugc 5 diém. Ngudi gi&t duge rin vao Iam rén.
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25. THAY PHU THUY
S-T-M-TP-NT

S8 ngudi choi: 10 d€n 40.

Chb chdi: Trong phong réng hay ngoai trdi, 44t dai bing phing.

Vit liéu: 2, 3 cdi khin.

Cichchoi: Cir2,3 em lam phd thiy hodc cho cdc em xung phong. Thiy phi thiy
trim khin 1&én ddu d€ dé phin biét. Thiy phi thdy ding gitta sin, cdc em khéc rdi
rdc trén sin. Nghe ti€ng cdi khdi cudc, may 6ng phil thily chay di bit cdc em trong
khi cic em chay né tranh. Céc thiy phil thiy c6 phép la 12 n€u rd tring ai thi ngudi
&y bi tat ngay - bai chan, diing mot chd, dang hai tay ngang hai bén. Em nio bi b4t
phdi ditng im mét chd, dang hai tay 1én. Chi khi nio c6 em khédc d&n ciu (d4nh vio
tay) mdi lanh tit va chdi lai dugc. Cdc em vira phdi né tranh cho khdi bj tat vira lo
di citu ngudi. Sau mot thdi han nh4t dinh thi thay phi thiy.

26. CUQI GIU TRAU
S-T-M-TP-NT

S8 ngudi choi: 10 d&n 40

Chd choi: Trong phdng réng hay ngoai trdi, d4t dai bing phdng. Tly s6 ngudi choi
ma dinh gidi han cla sin rong hay hep.

Vit liéu: Khong.

Céch choi: Hai em xung phong 1am vg chdng Cudi. C4c em khdc 1am trau, déu
ditng trong mt vong tron (chudng trau). Vg chdng Cudi ditng cdch vong trdon 10
mét. Trudng khdi cudc ré coi 1a cdc trau nhdy ra ngoai chudng va chay tung ting
trong sén, vira chay vira kéu; 14p tdc vg chéng Cudi dudi b4t. BAt dugc con ndo
(ddnh nhe vao ngudi) dem nhét lai trong chudng trdu. Cic trau vita chay trén vira
ki€m cdch mé chubng cho cdc em bi nhat dugc chay chdi (d4nh nhe vao ngudi). Khi
nao vg chdng Cudi b4t nhét lai dugc tat cd triu 12 mén cude.

33



27. VAO LON RA CUI
S-T-M-TP - NT

S6 ngudi choi: 15- 40.

2. Chd chai: Trong phdng rong hay ngoai trdji, a4t dai bing phing, dai tit 10 dén 20

Sl o A

mét.
Vit liéu: Khéng
Cédchchdi: Chon 7 em difng theo hinh s& 8, hai chin giing ra; nhitng em con lai
chia 1am hai phe biing nhau. M&i phe ditng mdi ddu dudng choi.
Sau ti€ng cdi khdi cudc, hai em ditng ddu hang trong mbi d6i chay theo hinh s 8 b4t
ddu chay vé tay mit; vidu em 3 Bchay tir 1,2, 3,4, 5,4, 3, 7 va rd vé& 1. Khi d&n
chd cdc em ditng phdi cii xudng ma 16n qua giifa hai chin, rdi chay vé chd cii, dap
vao tay em thi hai d€ em ndy ti€p tuc chay. Phe nio chay xong trudc thing cudc.

Choi sai: Chua bi d4p vao tay ma di chay.

B4 bing mot vai noi khéng 1on qua.

28. THO CHAY THI
S-T-M-TP-NT

S6 ngudi choi: 20 - 40.
Chd chai: Trong phong rong hay ngoai trdfi, d4't dai bling phing.
Vit liéu: Khong
Cé4ch choi: Chia doan ra nhiéu d6i. M&i d6i ding hang dbi. C3 doan sip thanh mjt
vong trdn, vong trong 1am thd ngdi chd hé, xdy mit vao trong; vong ngoai ding hai
chin gidng ra ]Jam hang thd. Nghe 1énh ciaTrudng, cic con thd xdy mit ra ngoai lon
gilta hai chin ciia ban dé tho4t ra rdi ding ddy chay quanh m6t vong (t4t cd chay
theo mét chiéu nh4t dinh trudc). Hét vdng lai chui vao hang cii. Ai vao chd cil trudc
nhit dugc mét di€m cho di. D8i vong trong ra ngoai va tiép tuc choi, cf chay xong
mot 14n lai d8i vong trong ra ngodi, va vdng ngoai vao trong. Sau 10 1in chay, d6i
nao nhiéu di€ém nh4't thing cudc.

Chdi sai: Chay 16n ngudc chiéu di dinh

Quén 16n ra hodc vao hang.
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29. KY MA GIOI
S-T-M-TP-NT

S& ngudi chai: 20 d€n 40.

Chd choi: Trong phdng réng hoic ngoi trdi.

Vit liéu: Khdng

Céch choi: Cd doan ditng vong ddi, XAy mit vao trong. Lya tdng cip cdn sic nhau.
Trudng/ngudi din chdi ditng & giifa, & tim vong tron.

Nghe ti€ng cdi ddu, c4c em vong ngoai nhdy 1&n lung ngya tic 13 cdc em 3 vong
trong. Nghe ti€ng cdi thit hai, ho nhdy xuéng va chay quanh mét vong. T#t ca déu
chay theo mgt vong di dinh tru6c, chay thit mau; chay vé chd ci thi nhdy 1én lung
ngua trd lai. Ngua ndo c6 chd chay vé sau hét thi cd chd 14n ngwa déu bi loai. Pdi
ngua 1am ky mé va ky mi 1am ngya. Rdi ti€p tuc chay nhy trén. Loai ddn dén; cip
nio chay mau nhit sau ciing thing cuéc.

Bién cdi trd chdi: Khong loai tri ky ma va ngya, nhung ngya nio c6 ky mi chay vé
sau hé&t phdi budc lui ba budc. Rbi vin ti€p tuc chdi nhur the; cip ndo chay vé sau,
14n ti€p theo phii chay vong rong hon, nén cin ging sitc hon 1én. Cuéi cing cip
nao ditng gin Trudng nhi't thing cudc.

30. CHUM BA CHUM BAY
S-T- M- TP - NT

S6 ngudi chdi: 20 dén 40.

Chd choi: Phong rong hay ngoai trdi biing phing.

Vit liéu: Khong

Céich chai: Ca doan diing 16n x6n trong phong hay ngoai sin. Trudng ding & giira.
Trudng hé: “Chum ba.” Cic em chay nhanh chum lai thinh titng cum ba em. '
Nhitng em nio chdm chén, dura bi loai. Ti€ng cdi k€ ti€p, cic em lai gidnra.
Trrdng lai hd: chum 4; cdc em lai chum 4; hé chum 5, hay chum 7 thi cdc em ¢
th€ ma tap hop lai theo diing s& dd hd. Loai ddn cho d&€n khi chi cdn lai hai ngudi.
Cé doan bt mét bai hat mirng hai ban thing cudc.
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31. CHAY PUA TIEP SUC
S-T-M-TP-NT

S ngudi chdi: 20 ngudi trd 1&n.

Chd chdi: Pudng , dudng kinh 50 thuéc.

Vit liéu: Khéng

Cich choi: Chia doan ra nhiéu d6i, cdc ddi ding trén vng trdn cdch déu nhau.
Trong mdi d6i, m3i ngudsi 14y mot s8, tir 1 s¥p 1én.

Nghe 1énh cia Trudng, tat cd cdc em s& 1 bit ddu chay theo mdt chiéu. Chay dd
mot vong thi d4p vio tay em s3 2 trong d6i d€ em ndy chay ti€p. P6i nio chay xong
trudc thing cude.

32. PUONG HIEM HOC
S-T-K-M-TP-NT

S6 ngudi chai: 12 d€n 40

Chd choi: Pudng dai it nhit 20 mét.

Vit liéu: Khéng

Cidch choi: Choi titng d6i. Mbi d6i it nhdt 6 em. Trong mBi ddi Iya ra ba em lam
chudng ngai vit. M&i em ndy ditng cdch nhau d6 7, 8 mét. Em d4u cii lung xung,
em thy hai ding thing, em thit ba ditng hai chin giin ra. T4t c cdc em khéc ding
theo ting ddi, & dau dudng. '

Nghe hi¢u cdi, em s6 1 trong cdc d6i chay tdi trudc gip em thit nhit thl nhdy qua
lung em 4y (nhdy citu), g&p em thit hai thi chay vdng quanh em &y mét vong, gip
em th ba thi bd 1én qua gia hai chdn, doan chay thing d€n cusi dudng. Réi chay
lui g&p ba chuéng ngai phdi lam nhu tru6c, xong vé d€n dich dip vao tay em s6 2 dé
em ndy cling 1am y nhu vy cho d&n ngudi cudi cdng.

Chdi sai: BS bing mét chudng ngai vét va khéng nhay, khéng 1dn hay khong chay
vdng quanh. Em kia chua kip d4p vao tay ma em ndy 4 b4t diu chay lén.
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33. CUGP CO
S-T-M-TP-NT

S& ngudi chai: 20 sip lén.

Chd choi: Phong, sin rong hoic d4m a4t bling phing réng mét bé 30 mét mdt bé 20
mét,

Vit li€u: 8 cdy cd. :

Céch chdi: Chia doan lam hai phe, mdi phe difng mét bén dudng AB. M3i phe c6 4
cdy cd cim trong khodng CD.

Cdc em phdi chay qua lot hing rdo quén dich vao chd cdm cd d€ 14y c3. Vao chd
cim cd rdi, khdng ai c6 quyén bt ho nita. Vao dugc rdi 18y mot ciy ¢ dem vé, di
ung dung khong cdn lo nhu ng khi di qua. C6 thé 14y m6t cAy cd hay gidi thodt cho
tat cd t binh thudc phe minh. N€&u trong khi chay qua bi quan dich rd phdi thi & t.
Phe ndo dem vé dia phin minh dudc ci 8 ciy cd, thing cudc.

34. PUA NGUA
S-T-K-M-TP-NT

S6 ngudi chai: 10 dén 40.

Chd choi: Phong rong hoic sin réng ngoai trdi.

Vit liéu: Khong

Céch choi: Gach giita sin mdt dudng thing. Hai bén dudng 4y, cic em ding thanh
hang hai sip lung lai nhau, hai tay dua ra sau dé 6m 18y nhau. Cif hai em ditng nhu
th€ 1am thanh mét con ngya.

Nghe coi 1&énh, ngua b4t diu chay theo huéng di dinh cho dé&n cudi sin. (Ngugc:
chay vé hudng ndy. Xudi: chay vé huéng kia), nhu thé thinh mét ngudi chay tdi,
mot ngudi chay lui theo ban. Trong liic chay, ngura ndo bi dift cuong (sit tay nhau)
phdi trd vé chd cli thing cuong lai (6m nhau) ma chay lai. Cip ndo dén truéc thing
cudc.
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35. CUA THIEN DINH
S-T-K-M-TP-NT

S6& ngudi chai: 10 ngudi s{p 1&n.
Chd choi: Pudng dai d6 100 mét.
Vit liéu: 6 d€n 10 cdi sao hay gay
Céch choi: Lua 3 hoic 5 cip bing nhau, déng c4dch nhau 46 10 thudc. Trong mdi
cip hai em ditng d6i dién nhau va cdch nhau 6 1 mét 2. Em niy chia tay trdi va em
kia dua tay mit 1én thing cAm mot cdi gdy d€ ngang, hai tay con lai dong thing
xudng cim ngang mdt gy thit hai, ]Jam thinh mot cita s§. (Cla Thién Dinh)
C4c em chay va nhdy qua cdc cita Thién dinh (khéng dudgc cham vao cia). Néu 13
cham vio phai chay lui 6 budc va nhdy lai. Ai qua lot cd may cita Thién DPinh trong
thdi gian ngdn nhit thinh Tién va dudc ban bé hoan hd.
Chdi sai: BS bdt mét vai cita khdng nhdy qua.

Nhiy cham vao cita ma khéng nhdy lai.

36. DINH HUGNG G101
S-T-K-M-TP-NT

S6 ngudi choi: Pan hay d6i 1am don vi thi dua. 16 - 32.

Chd choi: Phong réng hay ngoii trdi biing phing.

Vit liéu: M6t la-ban d€ x4c dinh hudng.

Céch chai: Choi theo don vi dan hay d6i. Trudng h6 1én mét hu6ng. Mdi em thay
phién 1am d6i trudng d€ sdp d6i ding theo huéng ma Trudng d3 hé. Trudng ding
la-ban d€ x4c dinh d8 diing sai clia mdi d6i. Piing hudng 5 diém. Sai vai ba d6 4
di€m, sai nhiéu qué 1 diém. Sau m6t 14n hd thi m6t em khéc 1én thay d€ c6 dip din
trd chdi trong d6i. Trudng din choi ludn thay d6i phudng hudng dé tric nghiém trinh
36 dinh hudng ciia cdc d6i; vi du: Nam-T4y-Nam, Pong-Déng-Bic, Tay-Bic,
P6ng-Nam v.v.. Trudng ciing thay d6i vi tri ditng d€ ting thém d6 khé cla trd chdi.
Sau 10 14n d6i huéng lién tuc, d6i nao nhiéu diém nhit thing cudc. Dai it di€m nhit
cdng d6i gidi nhit chay m6t vong quanh phong hay sin chdi.
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37.POAN XE LUA
S-T-M-TP-NT

S8 ngudi choi: 12 ngudi s{p 1én.

Chd chai: Trong phdng réng hay ngoai trdi d4t dai bing phing.

Vit liéu: Khong.

Cach choi: Chia doan ra titng ddi, nhin s6 ngang nhau. M&i d6i ditng hang m6t sau
mot dudng gach trén sin. Cdc em dit tay mit 1én vai ngudsi ban va tay trdi cim
chén trdi cda ngudi ban ding trudéc mit. (Em ditng ddu hai tay dudc rdnh, em ding
sau cung ty dua chan trdi minh 1én). Chay thi khi nghe cbi 1énh cdia Trudng. Trong
ldc chay, doan tau nao (d6i nio) dit doan bj loai. Poin tau nao dé&n dich trude
thing cudc.

38.NOM CHAY THI
S-T-1-M-TP-NT

S6 ngudi choi: 10 dén 40.

Chd choi: Phdng réng hoic ngoai trdi sin bing phdng.

Viatliéu: Khong

Cé4ch choi: Mbi d6i ditng hang doc, hang mét, em ndy vin vai em kia nhfm mit
hodc bit kin em ditng sau ciing mé mit, c4t vao mdi tay ciia em ditng ddu mot soi
ddy dai va diing sau ciing giyt ddy dinh hudng d€ chi dudng cho em diu chay.
Nghe 1&nh cla Trudng, cdc d6i b4t ddu chay. Cac em ding chét giut diy d€ hudng
din doan ndm cla minh chay: Giyt bén phii chay qua phdi, giut bén trdi chay qua
trdi. Cdc em khdc chi nhim m4t chay theo em diu. P6inao bi ddt doan trong khi
chay bi loai. Chdi trong im 13ng.

39



H BN

PN

Lol A

39. XE HOA VAO HAM
S-T-1-N-TP—NT

S& ngudi chai: 10 dé€n 40
Chd choi: Phong rong hay ngodi trdi
Vit liéu: Khong

. Céchchdi: MB3i d6i ditng haing mot, ngudi nay sau lung ngudi kia, cdch nhau 46 5

tdc. Hai chin ddng ra ]Jam thanh him xe I¥a. Sau cdi khdi cudc, em diing sau cling
cdi xuéng 1am xe hda, bd vao ham cho dén ddu hang.

Ra khdi him em ay ditng diy va rd thinh em diing d4u hang. Em ddng sau cling
dén phién 1am tau hda, lai cii xudng, chui vao dudng him. Cif th€ ma ti€p tuc cho
dén lic tdt cd cdc em trong d6i déu di chui qua him. P3di nao xong trudc thing
cudc.

40. RET BO PUA
S-T-1-N-TP-NT

S6 ngudi chai: 10 dé€n 40

Chd chdi: Trong phong hay ngoai tr&i

Vit liéu: Khong

C4ch choi: Chdi titng d6i. C4c em niim hang médt, nm sap, chéng hai tay thing.
Hai chin géc 1én vai em sau. Chi em sau ciing dudc d€ hai chan xudng dit. Véi doi
hinh nhu thé, c3 d6i 1am thanh mét con rét. Nghe 1&€nh clia Trudng, cdc con rét thi
dua bd t8i dich. Tuy siic khde va tudi tic clia cdc em ma dinh dudng dua dai hay
ngén. Ping cho bd qu4 20 mét. Con rét ndo bi dirc khiic phii ditng lai, ndi lai xong
mdi ti€p tuc bd 1&n phia trudc. P& 1am cho cudc thi khé hon, dit thém cdc cHt mdc,
cé4c rét phdi bd vong quanh c§t mSc, nén cang phai thin trong mdi khdi bi ditt khiic.
REt nio dén dich trudc thing cude.

41. HANG CUA
S-T-M-TP-NT

S& ngudi choi: 5 sdp 1én. Ty chd choi réng hep ma ting thém s6 ngudi chdi.

Chd choi: Phdng réng hoic ngodi trdi bling phing.

Vét ligu: Khong

Céch choi: Cic em ndim ngita va bung 1én trdi. Chdng vdi hai tay va hai chin.
Ngudi ndy niim ndi dudi ngudi kia. Nghe cdi 1énh bd ngang véi hai chin, hai tay; ai
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dé€n sau cdng cdng ngudi d&€n ddu tién mot vong. NEu chd chi hep, ngudi choi dong
thi chai theo 16i loai dén.

42.XEBO BT
S-T-M-TP-NT

S8 ngudi choi: tir 5 d€n 40.

Chd choi: Sin chdi hay phong rong.

Viatli€u: Khong

Céch choi: S3p hang hai (hang ngang) & ddu san. M4y em ding hang truSc nim
sdp, chOng tay thing. Mdy em ding hang sau n{m 15y chin c4c em & hang truéc
1am thinh m§t hang xe bd ét. Nghe hiéu cdi, c4c xe bit ddu di d€n cudi sin. Tdy
stfc véc cdc em ma dinh dudng di dai hay ngdn. Dén cudi dudng, cic em nim ditng
ddy, cdc em ditng ndm xudng thay phién 1dm xe cho lugt vé. Xe nao vé trudc thing
cudc.

43. QUA BONG HIEM
S-T-M-TP-NT

S& ngudi choi: 10 dén 40 .

Chd choi: Sin hoic phong rong.

Vit li€u: Mot qua béng.

Cich choi: Pung vong tron. MSi ngudii ding cich nhau 4% 3 budc. Chuyén qui
bSng di vong trdn, ngudi ndy ném cho ngudi kia. Ai chyp hdng bi phat. Lin diu
qiy xudng mét chin, 14n tht hai quy hai chan, 14n thit ba ngdi x&p ban, 1dn thit wr
v8i mdt tay; d€n 14n thit ndm thi bj loai. Hai ngudi con lai sau cing thing cudc.
Ném sai ciing bi phat nhu chuyp sai.

41



AN~

PN

44. NGUOI QUE CHOI BONG
S-T-M-TP-NT

S8 ngudi chai: 10 dén 40

Chd choi: San dai d6 20 thuéc.

Vit li€u: Qua béng tron

Céch chdi: Chia cdc em lam hai phe cin sitc. Trudc khi chdi, mdi phe ditng & m3i
ddu sin d6i dién nhau. Trudng ding giita sin, d3i qua béng 1én. Khi qui bong roi
xudng d4t rdi, em ndo lugm dugc trude liéng vé phia phe kia va cudc choi bit diu.
M6t em phe kia lugm qua béng va li€ng banh trd lai. Phe ndy lai lugm banh liéng
qua phe kia va cif th€ ma tiép tuc liéng banh qua lai. Tr4i banh rdi xuéng & diu thi
phdi ditng tai 46 ma liéng trd lai. Muc dich trd chdi 12 lam thé nao liéng qui béng
dén dudng dich cia d8i phuong. Mudn thé phdi 14n d4t, mSi 14n doi banh, khi phe A
ddi banh qua phe B va triréc khi banh roi xudng thi phe B c6 thé 14y tay ma ngin lai
khéng cho di sdu vao ndi dia clia minh, nhung khéng dudc chup banh. Chi d4p banh
v6i ban tay ma théi. Khi qua banh rdi xuéng d4t ri thi ¢6 thé 14y chin chan lai dé
né khoi lin xa.

45. DO1 BONG
S-T-M-TP-NT

S6 ngudi choi: tit 10 3€n 40

Chd choi: Sin hoic phong rong.

Vit lidu: 2 trdi béng

Cdch choi: Chia ra hai d3i, mdi d6i mot trdi béng. T4t cd dingthanh hai hang ngé
mét vao nhau va cich nhau d$ 5 budc. Trong mdi hang thi cic em difng cich nhau
mdt buSc. Va trong mdi hang cdc em ditng xen 14n nhau, ct* mdt em phe A rdi dén
mé6t em phe B, nhung ciing dirng d€ hai em cling m6t phe ditng d6i dién vdi nhau,
em phe A phdi ding d8i dién v6i em phe B.

Nghe 1€nh ciia Trudng, cic em s 1 mdi d3i chuyén béng cho em trong d6i, ditng &
hang trvéc mat va em nay lai chuyén qua cho ban ding & phia trudc, c thé ma
chuyén di cho h&t cd d6i. Dgi nao chuyén dén cudi hang trude thing cudc. Néu dbi
it ngudi, hang ngén thi ¢6 thé€ cho chuyén di chuyén lai nhiéu vdng. Né&u ai 1am roi
qud bong phdi chay lugm, vé chd cii va ti€p tuc chuyén lai.
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46. NEM BONG
S-T-M-TP-NT

S8 ngudi chai: 2 d6i s{p 1én; mdi d6i it nha't 4 ngudi.

Chd chdi: Sin hoic phdng réng.

Véatliéu: Bao nhiéu d6i bdy nhiéu qui béng.

Céch choi: Mdi d6i mot trdi béng. T4t ci cdc di diing hing mét (hang doc) sau
mdt dudng gach sin.

Em s8 1 trong mdi d6i budc ra khdi hang d&€n cich xa dudng gach 4§ 10 thudc. Em
nay cim béng & tay nghe 1énh clia Trudng ném béng cho em s& 2, nhin dugc béng
em s8 2 ném trd lai doan ngdi xudng. Em s8 1 lai ném béng cho em s3 3. Em ndy
ciing 1am nhu em s6 2; qud béng ti€p tuc chuyén di lai, khi em s8 1 43 nhén dugc
béng trd cla em cudi ciing rdi, thi cim béng chay trd vé dua cho em s§ 2 va chay
ding cudi hing. Em s§ 2 lién thay em s& 1 vd ném béng cho anh em trong d6i nhu
em s3 1 dd 1am. Xong h&t cd d6i thi lai chay vé trao qui béng cho em s6 3. Khi tit
cd cdc em trong d6i di ra ditng giao béng cho anh em thi min cuéc. D§i ndo xong
trude 12 d6i thing.

47.NEM CHIM
S-T-M-TP-NT

S6 ngudi chdi: Dudi 40 ngusi

Chd choi: San hoic ddm dit rong.

Vit li€u: San séi hoic béng.

Cichchdi: Lya mét thin cay to lam dich. Ho3c vé vao vich tudng mdt hinh vudng,
mdi bé d6 1 thudc, va cdch mit dit 46 1 thudc 50.

M&i em dugc ném 10 c4i, 5 c4i tay mat va S cdi tay trdi. N&€u ném vio vich thi
ding qui béng, ném vio ciy thi ding san sdi ciing dugc. Ai ném tning dich nhiéu
thing cudc. Liic ddu cho ding gin, sau ding xa dan.
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48. DEM SAO
S-T-N-TP-NT

S6 ngudi chdi: 5 dén 40

Chd choi: Sin hoic phong réng.

Vit liéu: Khong

Céch choi: Diing vong tron. Tirng ngudi mdt doc cau sau diy: o] trong nha budc ra
ngoai san, trong 1én trdi nhiing sao 12 sao, trong xudng ao nhitng c4 13 c4; 46 ai d€m
dugc mudi sao, mt Ong sao sing, hai Ong sing sao, ba 6ng sao sing bon 6ng sing
sao, ndm Ong sao sdng sdu 6ng sing sao......

K& tr ddu di, doc mdt hoi, ai ngitng lai d€ thd 12 hdng. Lin lugt, mdi ngudi doc mot
cdu nhu thé,

Hét vong ai d€m nhiéu sao nhit dugc cudc.

49. DA BONG TREN BAN
S-T-N -TP-NT

S6 ngudi choi: 6 siplén

Chd choi: Phdng hep.

Vit liéu: Mot qud béng ban, mdt cdi ban.

Céch choi: D3t qud béng (hoic mét mi€ng gidy day nhd) & giira ban. Chia ra hai
phe, mi phe 3 hay 4 cdu thd théi. Mdi phe diing & mdt ddu ban.

Nghe 1énh cdi, cdc ciu thd ding miéng ma thdi cho qui béng lin vao cita thanh bén
dich .

Cita thanh vé& & hai ddu ban. N&u c6 nhiéu ngudi choi thi chia ra nhiéu phe rdi loai
din.

Bi€n thé: C6 thé diing quat ma quat cho qui banh l3n vao cita thinh, hoic cho
miéng gidy diy bay vao thanh cia dich.




el

PN

50. THANG BANG hay Ia TU-LO POI NUGC
S-T-N-TP-NT

S6 ngudi chdi: 5 dén 40.

Chd chdi: San hoic phong réng

V4t liéu: M3i em mot ca nudc diy

Cdch chdi: Céc em, m&i em d€ rén ddu mot ca nudc diy, ding sip hang mot.
Nghe 1énh clia Trudng, c4c em di tir ddu sin cho d€n cudi sin, hai tay d4nh dang xa.
Ai dé€n dich trudc ma nudc trong ca khong 43 12 thing cudc, xitng d4ng 13 T Lo di
nay.

Bi€n thé: Miic dén xa hay gin tdy theo tudi tic. S6i con gin hon, Thi€u sinh
dudng xa hon. C6 thé 1am cho dudng dua khé khin hon biing cdch dit thém céc
mdc giita dudng ma khi d€n mdi méc, cdc tay dua phii di vong quanh c6t méc, phai
khéo gitt thing bing thi ca nudc méi khéi roi hodc d6 nu6c. Cudc dua s& hao hing,
vui nhdn hon.

51.LOI KEO
S-T-K-M-TP-NT

S6 ngudi choi: 3 sép lén.

Chd chdi: San hoic phong rong.

V4t liéu: Sgiday to tit 8 dén 10 thudc. Ba khiin quang.

Cé4ch choi: C6t hai ddu diy lai vi nhau thinh m6t vong tron. Ba em xung phong
diu tién vao bén trong vdng, ding & ba vi tri cdch khodng bing nhau thinh mét tam
gidc, xdy mit ra ngoai, 4€ diy & ngang bung. Dudi dt, trudc mit m3i em va cdch
nhau d6 2 mét, diat mot cdi khin.

Nghe ti€ng cdi khdi cudc clia Trudng, mbi em ¢ budc tdi d€ 18y khin, vira budc t6i
vira cd kéo hai ngudi kia ciing di vé huéng minh. Ai 15y dugc khin trudc, thing
cudc,

Chdi loai tifng ba em mot d€ xem ai 1a kién tuSng.
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52. AI SAY Al TINH? AI VUNG HON AI?
S-T-M-TP-NT

S6 ngudi choi: 5 dén 40.

Ché chai: Sinréng

Vit li¢u: Mot vong trdon dudng kinh 0 m, 20, m§t gy dai 0.m 80. Vong trdn cich
mit dat 1m.50.

Céch d6 5 mét, d€ mot gy dai Om 80.

Céch choi: Cic em thay phién nhau chdi. M&i em phadi cim cdy giy vdi tay mit,
tay trdi 1on dudi ndch tay mit, rbi ndm 14y tay bén phdi, rdi tay giita giy xoay mau
Xxung quanh cdy giy 10 vong.

Xong vong chét thi ding thdng day, budc ngay t6i trudc, Xdu miii giyvao trong vong
treo. Ai xdu tring dugc 5 diém. N&u bi té hic xoay tron hoic lic budc dén vong
tron thi bi loai.

53. DAY GAY
S-T-K-M -TP-NT

S6 ngudi chai: 9 dén 32.
Chd choi: Sin hoic phong rong
Vit ligu: Nhiéu gdy Hudng Pao 1m60.
Céch chdi: Tirng hai em mot, cin sifc nhau, ding d6i dién véi nhau, chan trudc chian
sau, hai tay dong thing ra trudc, ban tay ngudsi ndy chong ban tay ngudi kia.
Nghe hiéu cbi khdi cudc, hai em ddy nhau. Ai 1di ba budc 1 thua. Chai loai din, dé
xem ai manh nhat.
Bié&n thé:
a) Ciing c6 thé kéo nhau, Xem ai hon ai. Khi kéo thi tay ngudi ndy cim tay
ngudi kia.
b) C6 thé ding canh nhau va 18y vai dfy nhau, hai tay khoanh lai truéc nguc.
¢) Xay lung cho nhau va 18y lung d4y nhau, hai tay khoanh lai trudc ngyc.
d) Né&uc6 giy, c6 th€ € cho hai em cdng nim 15y ciy giy d€ ngang, va dfy
nhau hodc kéo nhau: ai budc lui ho3c buéc t6i ba budc, thua cudc.
e) 3 mitc d% khé hon thi vé mot vong trdon dudng kinh 4 mét, hai ddu thi didng
bén trong vdng, ai ddy dugc d6i phuong ra ngoai vong trdn 12 thing cube.
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Céch choi: C3 doin ding vong trdon. M8i em A€ tru6c mit minh mét c4i khin. Khi
t4t c4 khiin cla cdc em d4 dé xudng réi, Trudng 14y b6t di mot vai cdi. Ca doan di
vong trdn theo chiéu kim ddng hd, vira di vira hat. Pang di nghe ti€ng cdi cla
Trudng thi tdt cd cii xudng lugm mdi ngudi mét c4i khin. L& c6 nhién s& cé mdt
vai em chim tay nén khéng c6 khin ma lugm. Nhitng em &y phdi bd vio trong vong
mét vit gl trong ngudi nhu bt chi, s§ con, ¢di v.v. P& khiin lai chd cii r8i chdi nhy
trudc. Main cuc chdi, muén 14y lai nhitng dd v4t 4 bd ra phdi h4t mdt bai hay trd
13i m6t cAu hdi vé HP cla Trudng. C6 bao nhidu vt bd ra phii h4t by nhiéu bai
hay ciu trd 18i bdy nhiéu ciu.

57. THI ROT DAU
S-T-N-TP-NT

S& ngudi chdi: 4 dén 40.

Ch8 chdi: Sin hoic phong rong.

V4t liéu: Bao nhiéu d6i bdy nhiéu thau, chai, chén.

Céch chdi: Céc d6i ding hang doc. Trudc mdi d6i c6 mdt thau nuSe va hai c4i
chén.

Nghe ti€ng cdi clia Trudng, cdc em ditng ddu mdi d6i miic mot chén nuSc chay 1én
d8 vao chai. Chai d€ cdch nhau d6 ba thudc. DS hét nudc thi chay vé, dua chén cho
em tht 2, em ndy miic chén nuéc khdc 16i chay 1&n d8 vao chai. Ci ti€p tuc nhu thé
cho dén ldc chai ddy nudc. D6inao A8 chai diy nudc tnréc 1a d6i thing.

58. GANH NUGC THI
S-T-N-TP - NT

S8 ngudi choi: 3 d&n 40.

Chd choi: Sin hodc phong rong.

V4t lieu: M8i d8i 2 chén nudc diy.

Céch choi: Cic d6i ditng thanh hang doc. C4dch miy em diu d6 10 thudc, gach mot
dudng. Mdy em ditng ddu hing cim mét chén nuéc ddy.

Nghe ti€ng cdi 1&énh, cdc em ditng d4u mdi hang chay 1én dudng gach, dé chén nudc
xuéng va chay vé d4nh vio tay em thit nhi doan chay ra hang sau ma ditng. Em thit
nhi voi chay 1én cim chén nu6c dua cho ngudi thit ba ti€p tuc chay lai.

Poi nao chay mau nhdt va cdn nudc nhiéu nhit dude cude.
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59.MAC A0 THI
S-T-N-TP-NT

S8 ngudi chai: 10 dén 40.

Chd choi: Sin hoic phong rong.

VAatliéu: M6t vai gh€ dai hoic 3 bio to.

Céch chdi: T4t cad difng thinh hang mét (hing ngang) & ddu sin. Nghe lénh cia
Trudng, tdt cd chay d€n cudi sén cdi 40 va quin ngoli x&p lai d€ 1én trén gh€ hoic
t3 gidy, doan h4t mot bai chung. H4t xong, mic 40 quin vao va chay vé diu san
lai. Ai vé dén ndi trudc thing cugc. Cén chii ¥ 12 lic vé dén ndi tdt cd cdcem y
phuc phdi chinh té.

60. BOI1 RUQU
S -T-N-TP-NT

S& ngudi chai: 3 sip lén.

Chd choi: San hoic phong rong.

Vitliéu: Mot hay nhiéu khay, mi khay 6 ly nuéc diy, mét cdi ban.

Céch chai: Puing cdch xa cdi ban 10 mét. Em ding ddu bung c4i khay v8i 6 ly diy
nudc thi titng ngudi hay thi tirng d6i. S&p hang, hang doc. Sau 1&énh khdi cudc, em
ding ddu bung khay nudc di tdi trudc, dit ly nudc xudng ban (titng ly mdt), va giit
cdi khay lai rén tay. Ai khong lam d8 nudc s& dugc di€ém. D€ c4c ly xudng mau
dugc nhiéu di€ém hon. Ai lam d6 nudc bi loai.

61. TRUYEN THONG
S-T-N-TP-NT

S8 ngudi chai: 5 d€n 40. Chdi trong d6i, dan hay cd don vi.
Chd choi: Sin hoic phong rong.
Vit liéu: Khong
Cich choi: Ping vong trdn hay ngdi xép ban cling dugc. Cim tay nhau. Trudng
cung difng vdi cdc em. Trudng bit diu b6p tay trdi em ditng bén phii. Em ndy lién
bép tay trdi em ditng bén phdi va cit thé ti€p tuc cho hét vong, 1am thit nhanh.
Trudng bdm ddng hd d€ bi€t di mot vong tdn hét bao lau.
Tap nhi€u ldn s& nhanh din.
Bi€n ch€: Thay vi bim vao tay, Trudng ddnh hiéu méc-sd mot chit vi du A (.- )
Ngén tay trd d€ ding 12 chdm (tich), ngén tay d€ niim 12 dfu ngang (t12). Em
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ditng bén phdi nhdn dudc tin hiéu th€ ndo thi d4nh lai cho ngudi ban k& ti&p thé
dy. K&t qud sau ciing s& rit ng6 nghinh va giy vui cho cd doan. Choi nhiéu 1in
quen di, k€t qud c6 thé dat dugc chinh x4c ri't ddng kinh ngac. Khi di choi quen
thi ting d6 khé 1én bing cdch ddnh m6t cym ti¥ ngdn thay vi mdt chit. Vi du:
MAU LEN.

Chdi trong dan hay d¢i sau mgt trd chdi manh.

62. GIAC PAU GOI
S-T-N-TP-NT

S& ngudi chdi: 2 sip 1én. 20-40.

Chd choi: Trong phdng hay ngoai tréi.

Vatliéu: Khéng.

Céch choi: Sau 1énh cia Trudng, m&i ngudi vira lo giit ddu g&i clia minh, vira tim
cdch rd ddu gbi clia ban. M3i 14n d4p tning ddu g6i ban duge mot diém. Ai dd 3
di€m thing cudc.

S8 ngudi chai: 6-40.

Chd chdi: Trong phdng hay ngoai trdji.

Vatliéu: 3 tdm bia; tfm 1 v& td gify; tAm 2 v& c4i biia; tdm 3 vé c4i kéo.

Céch choi: Ca doan chia 1dm hai phe bing nhau. Mdi phe sip hing ditng & m6t ddu
san sau dudng bién lam gidi han. Hai phe d8i dién nhau va d€m s&, mbi em c6 mot
s8. Ngay chinh giita hai phe d3t ba tfm bia v6i hinh v& tip sip. Trudng goi mot con
s8; vi du s8 5, tifc thi hai em mang s§ 5 cia hai phe chay ra giita va m&i em béc 14y
mo6t tim bia.

Né&u mét em 14t dugc hinh vé tJ gidy va em kia 14t tring c4i kéo thi em thif nhat
phai nhanh chén chay vé phe minh trudc khi bi em thi hai danh tring vi c4i kéo cit
dugce t& gidy.

Né&u mét em 14t dugc c4i bia va em kia 14t dugc t3 gify thi em l4t triing cdi bia
phdi chay vi t gify c6 thé géi dudc cdi bua.

Né&u chay vé& chd minh ma tho4t dugc khong bi bit dinh thi trong phe dudc mdt
di€m, né€u bj bt thi phe kia dugc mot diém.

Phe nao dat dugc 15 diém trudc, thing cudc. Phe thua cdng phe thing chay hai
vong tif bén ndy sang bén kia rdi ngurge lai 1a xong viéc.
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S6 ngudi choi: 4 d€n 40.

Chd choi: Phong hep.

Vitliéu: 10, 20, 30 hay 40 ciy dén sdp tdy theo s& ngudi chdi. 4 hdp diém.

Céch choi: C4{m trén ban nhiéu hang 10 ciy d&n sdp. Mdi d6i c6 mét hang. Trudc
mdi hing c6 mot em ngdi, trong tay cdm hdp diém.

Nghe ti€ng cdi, m4y em niy bit diu quet diém thip sdng 10 cdy dén clia d6i minh
(c8 ging chi diing mét que diém thdi). Khi dd thip sdng i 10 cay rdi th tft di theo
thif tyf tif titng cdy mot. Ai xong trtdc nhit dudc 7 diém, xong thd nhi 5 di€m, xong
thit ba 3 diém, xong tht tur 1 diém.

Néu c6 quet thém diém thi m&i cy diém quet thém bt mét di€m.

P6i nao nhiéu di€ém nhat thing cudc.

65. KHEO TAY SANG TAC
S-T-N-TP-NT

. S8 ngudi choi: Pan, d6i, toan cd bay hay c3 thi€u doan.

Chd chai: Trong phong hay ngoai trdi im mat.

Vitliéu: Gidy ,bia citng, g6 mém, dat sét, hop diém, tre, thép v. v..

V& vit liéu, ¢6 hai cdch: mot 12 phit cho m3i em mdt thit v4t liéu gidng nhau nhu
gidy, bia citng, d4t sét v.v..., cich th hai 12 d€ cho titng em tur ¥ Iyra chon loai v4t
liéu ma em &Yy ua thich, Trudng chi lo cung c&p cing nhiéu loai cing t6t, d€ cdc em
tdy nghi st dung, khong bi han ché.

C4ch chdi: Trong m6t thdi han nh4t dinh - 15 phiit, nia gid, 1 gid hay 1du hon, céc
em phdi 1am xong mét tdc phdm vdi c4c vat liéu dugc cdp phat hay tr chon.

Cic tdc phim 1am xong dugc trung bay trén mét c4i ban d€ giita phong hay trén tim
bat, n€u & ngoai trdi, c6 k&m theo tén doin sinh, tén d8i, tén dan. Ca doan sip
hang mét, di vong quanh ban, d€ thudng 1im. Nhitng tic phim dep dugc doan
trudng luu giit d€ trién 1am trong mot dip khéc nhu 1€ Sinh nhat doan, tri€n 1dm cia
Paov.v...

Nhitng em c6 tdc phim dep, cong phu, c6 ¥ nghia dudc cd doan 1am ti€ng reo chic
ming hay mét bai hat chung khen ting.

51



PO Na

bl A

66. HOC VE
S-T-N-TP-NT

S& ngudi choi: 10 dén 40.

Chd choi: Trong phong hay ngoai trdi im mét.

Vit liéu: Mdi doi mot tJ gify 16n va mot bit chi.

Céch chdi: Chia titng d6i hay dan. Céc d8i ngdi theo hang mét, doc. Em ngdi diu
hang cim t& gidy va biit chi.

Nghe 1énh cia Trudng, cdc em ngdi ddu hang clia m3i ddi v& mét hinh (hinh gl cling
dugc).

V& xong thi dua cho em s8 2 ngbi k€ bén phdi. Em s 2 xem hinh xong, viét vai cdu
td hinh v& ciia em s6 1. Xong rdi gdp hinh v& lai va chi dua m4y cdu 43 mé t4 cho
em s§ 3. Em mang s& 3 doc cdc cAumé ti Ay va theo 46 ma v& mét hinh khéc, rdi
x€p td gidy cla ban ditng tru6c chi dua gify cia minh cho ban ditng sau xem dé ti
ra. Cif ti€p tuc nhu th€ cho d€n em cudi cing.

Xong cd d6i/dan thi md tat c3 gidy ra xem va so sdnh hinh vé& ddu v6i hinh sau.

67. LAM NGHE GI?
S-T-N-TP-NT

S8 ngudi choi: hai d6i hay dan.

Chd choi: San hoic phong rong.

Vit liéu: Khong

C4ch chdi: Ngdi vong tron hay hai d6i ngdi d6i dién nhau.

M4t em trong d6i A 1am nhitng dfng téc clia mét ngudi thg (nhdi cit déng clia ngudi
thg cua, thg rén, ngudi bd bdo, ban hang rong v.v.). P6i B xem, ban bac v8i nhau
vi néi em &y 1am nghé gi.

Néi triing dugc 1 di€m, néi sai d6i A dugc mot diém. Pén phién d6i B l1am d6i A
dodn. Lan lugt tdt cd cdc em trong cd hai d6i/dan déu c6 cd hoi nhdi mot ngudi thy.
TruSc khi khdi sy choi thét, cho titng d4i hay dan hop riéng d€ cho m8i em tif chon
14y nghé ma minh s& nh4i, nhu vy trd choi s& m4t it thdi gian chét vi phai chd dgi
cdc em ki€m nghé.
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68. KICH CAM
S-T-N-TP-NT

S& ngudi chdi: hai dén b&n d6i.

Chd choi: Sén hoic phong rong.

Vit li€éu: Khong.

Cé4ch choi: Lan lugt méi d6i phdi dién mat v3 kich lich st ng#n, kich cdm. Do d8i
tw chon tnrdce.

Céc d6i khdc ngdi xem va dodn cho ra d6i £y dién vd kich gi. P6i nio ciing phai
di€n kich va ph3i phan doin. Po4n tning dugc 10 diém. Doi do4n sai phai cong
ddi dién xud't hay chay mét vong.

69. NHA TRINH THAM QUAN SAT
S-T-N-TP-NT

S6& ngudi choi: 6 d&n 40.

Chd chdi: Trong phong hay ngoai trdi.

Vit liéu: M&i em mét 1o gidy, mét ciy biit.

Cichchoi: T4t cd doan trir 3 em, ngdi hang mét, ciing xy mit vé mot phia.
Trudng cho c4c em hay 1 cdn tuy€n mot nha trinh thAm gism, c6 tai quan s4t tinh te
va ghi nhin ddy di... Ngay sau 46, ba em dugc Trudng tich riéng trudc, tit tit di ra
va di€u trudc mit c doan d€ cho ci doan quan sit. Khi cic em di di qua rdi thi
bi€n mit (chay di chd khdc). M&i em b4t ddu nhd lai dic diém cla mdi ngudi va 3
lai hinh dang ciia ba em 4y.

Trudng doc 1&n bin m6 ta cla tirtng em. Nhitng em c6 ban md ta hay nhit dudc cd
doan hidt mét bai hat chung tdn thudng.
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70. THAY BOI TIM BAN
S-T-N-P=NT

S6 ngudi choi: 10 d€n 40.

Chb choi: Sin hoic phong rong.

Vit liéu: Khoéng

Céch chdi: Ping vong tron, mdt em xung phong lam thiy béi, bit m4t, ding & gitta.
Céc em xung quanh vira di vira h4t, thdy b6i c& 14ng tai nghe tiéng hdt cia ting
ngudi ban bén ngoai. Nghe ti€ng cdi clia Trudng, c4c em dirng lai. Thiy béi nhin
ra ti€ng hét cla ai thi chi vé phia d6 va néi tén clia ngudi 4y 1én. N€u nhén trit, thi
ci doan lai ti€p tuc vira di vira h4t d€ cho thiy béi do4n ti€p. N&u dodn tning, thi
ngudi ban phai vio trong 1am thdy béi.

71. MA XO
S-T-N-TP-NT

S& ngudi choi: 10 dén 40.

Chd choi: Trong phdng hay ngoai trdi ém 4.

Vit liéu: Khéng

Céach choi: Choi tirng d6i. Mot em 1am ma x6, bit mit, ding giita sin. Mdy em
kh4c ditng tdn m4c trén sin hay trong phdng, cdch ma x6 it nhit 5 mét.

Sau ti&€ng cdi khdi cubc, cdc em c6 lai gin ma x6. Chi c6 thé di hoc bd, chif khdng
dugc chay nhdy. Néu ti€n dén sit va & dude vao ngudi ma x6 13 thdng cude.
Nhung né€u trong khi ti€n d€n gan ma x6 mi ma x6 nghe dugc ti€ng ddng va chi tay
vé hudng d6 thi em 4y bi loai. Ma x6 chi dugc chi 12 14n, diu diing hay sai. N&u
ma x6 chi tning tdt cd nhitng ngudi la trudc khi bi rd tning thi ma x6 thing cude. Khi
chi hudng c6 ti€ng d6ng, tay ma x6 phaii that thing, thit ding hudng thi mdi cé hiéu
qua.

72. PO1 NHG BAI HAT
S-T-N-I-TP-NT

S6 ngudi chdi: 2 dén 4 d6i.

Chd choi: Trong phong hay ngoai trtdi.

Vit liéu: Mbi d6i mot 3 gidy, mét cay biit.

Cichchdi: Céc d6i s{p hang mét, cich cdc em difng ddu 5 mét. Trén ban hay dit
dudi dat gidy tring va biit.

54



o N

Trudng néi nhd véi cic em ditng d4u céc d6i tén mot bai hat HD ma cid doan déu
bi€t. C4dc em ndy lién chay d&n chd dit 13 gidy vi€t 1én ciu diu cla bai hét, xong
chay vé dip 1én tay clia ngudi thit nhi. Em niy ti€p chay 1&n vi€t cau thif 2 va cif
thé 1am cho dé€n em cudi cling hoic cho dén khi vi€t hét cd bai hat thi cd d6i hdt lén
m6t bai. P6i ndo viét xong bai hdt truéc dugc 4,3,2, hay 1 di€m.

Chép xong diy ai c3 bai hat, khong sai, khong du m6t tir nao dude 10 diém. Sai
mét tf triy 1 di€m. Du mot tif cing trir 1 diém. D6i nao nhiéu diém nhat thing
cudc. Thudng doi thing nhu thé ndo do Trudng quyét dinh,

73. LUYEN TRi NHG - LUYEN TIENG VIET.
DUA CHUQT CHU RUQT DUA GANG
S-T-K-N-TP-NT

S6 ngudi choi: 5 dén 40.

Chd chai: Trong phong hoic ngoai trdi.

Vit li¢u: Khong

Céch choi: Ngdi vong tron.

Trudng doc mot cdu sau ndy ba Idn, rit chim. Xong rdi, mbi em nhic lai mgt l4n, ai
sai bi phat, chay xung quanh mét vdng. Chay phat xong trd lai chd ci, ti€p tuc cude
choi.

“Dua chudt chd ruét dua gang,
“ Dura gang cing lang dua hau
“ Dua hau 12 ciu bi ngd
“Bingb 1a c6 ddu nanh
“Péau nanh 13 anh dua chudt.

Bichi: D8&i véi cdc doan HD ngudi Viét & hdi ngoai, loai trd choi ndy gitip cic em
1am quen véi cdy trdi Viét Nam, n6i tén sudng sé cic loai cdy trdi 4y.

55



Lol

>N~

74. LUYEN TRi NHG - LUYEN TIENG VIET THAC STLUAT
S-T-N-TP-NT

S6 ngudi choi: 10 d€n 40.
Chd chai: Trong phdng hay ngodi trdi.
Vit liéu: Khoéng
Céch chai: Ngdi vong trdn. Trudng cing ngdi v4i cdc em va din trd choi. Trudng
xay vé em bén phdi va néi: “M6t me méo muSp mip.” Em niy quay qua em bén
phai 13p lai cdu dy va cif ti€p tuc nhu th€ cho d€n khi ciu 4y trd lai ngudi din choi.
Trudng lai n6i ti€p mét cdu khdc. Rdi cd vong tiing ngudi 1p lai hai cau dy. Réi lai
thém ciu thd ba, thi tr v.v. Ai néi sai bi phat, hodc chay mdt vong hodc bd vao
trong vong mdt vit gl clia minh, tan cudc s& cho chudc lai mdi c4i hit mét bai hay
céc hinh thitc chiu phat khidc. :
Vi du néi may cau: “ Mot me méo muSp mip”

*“ Hai hdp hoa hué hi hdn”

“ Ba bdn ba bin banh b&o binh bao”

“ S4u sao soi sdng sudt suong sa . . .”

75. LUYEN NHANH TR1 - LUYEN TIENG VIET CAU KHO PAT
S-T-N-TP-NP

S6 ngudi choi: 5 dén 40.- trong ddi hay c doan.

Ché choi: Trong phong hay ngoai trdi.

Vit liéu: mdi em mot t3 gidy, mét ciy biit chi.

Céch chdi: M6i em phdi d4t mdt ciu. Trong cdu Ay phdi c6 bao nhiéu chit, mbi chit
déu ciing mét chi¥ cdi dirng ddu. Vi-du: Dit m6t cau cé nim chit, mbi chit déu c6
chit B ding ddu. Vi du: Ba B&n B4n B4nh Béo hay B4c Bién Bi Biing Beo hay
Bay Ba Bén B&n B& v.v.. hoic véi chit C, vi du: Ché Con Cin Cang Chi Cong v.v..
P& trd choi cang lic cang khé hon, cin dinh thdi gian nhit dinh, vi dy: 2 hay 3 phiit
hoic xen k& chit ndy véi chit kia. Vidu: 5 ti€ng vdi chit B va 3 ti€ng véi chit C.
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76. PAT CAU
S-T-N-TP-NT
(Ciing loai v6i s8 75 - luyén ti&€ng Viét)

S8 ngudi chai: 5d€n 40. Trong d4i hay cd doan.

Chd choi: Trong phong hay ngodi sin.

Vit ligu: Mdi em mot t gify, mét cdy biit chi.

C4ch choi: Ngbi vong ron. Trudng doc 1én mét ciu. Vi du: HOm qua t6i di phs.
Nhu vy cdc em, m8i ngudsi phai dit m6t cau véi nhitng chit d4u H, Q, T, P, P. Cau
clia cdc em c6 thé 13: Hai qua tdo di choi. Ciunio ngé nghinh nhit duge cuéc. C6
thé d4t nhidu cau khéc nhau d€ kich thich déng nio.

77. LAM THO TAP THE
S-T-N-TP-NT
(Ciing loai vdi s8 75 - luyén ti€ng Viét)

S8 ngudi choi: 5 d€n 40 . Trong d6i hay ci doan.

Chd choi: Trong phdng hay ngodi trdi ém 3.

Vitliéu: 13 gidy va mdi em mot cdy buit chi.

Céch chdi: Ngbi vong trdn. Trudng dua chuyén tay mét o giy tring. Td gify dén
tay ai thi ngudi 4y vi€t vao d6 hai chif hgp thanh mét cau c6 § nghia. Mbi ngudi
phdi vi€t trong thdi han nh4t dinh, chif khéng dudgc gilf t3 gify lau.

Sau rét, Trudng doc cd cdu 1&én cho moi ngudi cung nghe.

78. CHU DAINHAT
S-T-N-TP-NT
(Cung loai vdi s8 75 - luyén ti€ng Viét)

S6 ngudi chdi: 5 d&n 40.

Chd chdi: Trong phong hoic ngoai san.

Vit liu: M&i em mét t3 gidy, mét ciy but chi.

Céch chai: Trudng cho mét chit cdi. Mdi em viét 1én t& gify clia minh mét tiY véi
chit c4i 4y. Tu nio dai nhit dugc cube.

Mudn trd chdi kh6 hon, c6 thé khdng cho diing mét vai nguyén 4m. Viduy: cfm
diang nguyén dme. i.
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S6 ngudi chdi: 10 d€n 40.

Chd choi: San hoic phong réng.

Vit lieu: M8i em mdt mi€ng gify vudng 1 tat x 1 tat.

Céch choi: Giao cho mbi em mdt mi€ng gidy. Chia cic em lam hai phe.

Céc em trong phe A ph3i ddu miéng gidy trong ngudi nhu th€ nao dé cho ban phe B
khéng tim ra. D&u & chd ndo ¢6 thé tim thdy ma khdong cin phai cdi 40 quin ra.
Viéc thu dfu mi€ng gidy chi duge ti€n hanh trong 2 phit. Sau hai phiit, c4c em phe
B dé&n sodt cdc em phe A, mdi ngudi sodt mét ngudi. Sau mdt phiit, n€u tim ra thi
em phe B dugc 1 di€m, im khong ra thi em phe A dudc 1 di€ém. Ri dén lugt phe B
d&u va phe A luc soit. Phe nao nhiéu diém thing cudc. Va phe thing 1én ngya cdi
mot vong quanh phong d€ ket thiic.

80. THANG NGUOQ1I
T- K-M-NT

. S8 ngudi chdi: T6i thi€u phdi cé 5 ngudi 1am thinh mo6t nhém, néu khdng i 5 c6

thé tam mudn & ddi khéc cho di nhan s& tham gia trd chdi.

Ch3 choi: Ngoai trdi, sin cd rong, bing phing.

Vit liéu: Bén chi€c coc va hai doan ddy dai mbi doan 5 mét. Bén thanh gd tron
dai Om 60 diing. Lam nic thang, v m6t ddng hd bdm gis. Gify biit € ghi chép
thi lugng ciia mi doi.

Céch chdi: Trudc hét 1a thyuc hién dudng bién khdi hanh va dudng bién dich bing
cdch diing bSn coc 1€u va hai doan diy dai 5 mét. Poan dudng ma cic tay dua
phdi vugt qua dai 5 mét.

& m3i nhém dua thi mét em s& leo thang ngudi, con bdn em kia chia 1am hai cip dé
lam n4c thang. Hai em ddng tay nim chit hai thanh g trdn tao thanh hai nic
thang. Hai em con lai ditng hai bén va cling ¢6 mdt cip thanh g d€ ding 1am nédc
thang. D€ khdi diu, tit cd cdc em trong nhém déu phii ding dAng sau dudng bién
khdi hanh. Nghe cdi 1énh clia Trudng, em thit § leo 1&n nic thang s6 1 va s6 2 do hai
em s6 1 va s6 2 tao thanh, tc thdi hai em s8 3 va s8 4 chuyén nhanh ra phia truéc,
tao hai nic thang mdi &€ cho em tht 5 budc Ién. Khi em s§ 5 43 budc hai chin 1én
nic thang th{ 3 thi hai em s8 2 va s8 3 lai chuyén nhanh ra phia tru6c 1am hai nic
thang méi.

Cif thé ti€p tuc cho d€n khi em 58 5 vugt hét 5 mét trén thang ngudi d€n dudng bién
dich thi nhdy vugt cho qua dudng bién §y. N&u chdn cham lén dudng bién s& bi xem
12 pham luit.
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Trén dudng di ma em leo thang (s§ 5) bj rét xudng d4t hojc khi em nhdy vugt dudng
bién dich ma chin cham diy thi phdi trd lai dudng bién khéi hanh d€ leo trd lai.
Cudc thi leo thang ngudi ndy 13 mét cudc thi tinh th¥i gian dugc Trudng hay ngudi
din choi bdm gi¥ dé dinh doat thing thua va tuyén bd thanh tich k¥ luc. Mét em
trong d8i chua dén phién tham gia cude thi c6 thé gitip vao viéc bdm gids d€ c6 thé
so v6i thdi lugng do huynh trudng bam dugc cho thém chinh xic, v6 tu.
D4gi leo thang ngudi vai thdi gian ngdn nhit 1a vd dich.
5. Luit chdi:
a) Tatc3 nim tay dua phdi ding sau dudng bién khdi hanh.
b) MS&i ldn roi xubng A4t bj trix 5 diém.
¢) Rdtlién tyc ba lan thi bi loai.
d) Khinhdy xudng & dudng bién dich n€u chan cham dudng bién s& bj xem la
chua vugt qua dugc. Phéi trd lai dudng bién khdi hianh va leo thang trd lai.
e) Moi sédng ki€n cla nhém d€ vugt thit nhanh doan dudng Sm déu dugc hoan
nghénh.
Trd choi ndy c6 thé thyc hi€n & c4c trai Lién doan hay trai Pao c6 nhiéu d6i tham gia
(mét tram thi dua).
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